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Janvier I984 : dste de la créstion du groupe B

Janvier I987 : Objectifs et le groupe B 23 f&tent
leur troisidme asnniverssire.

Dans ce sepbiéme numéro nous avons accordé une lar-
ge Pplace & l'imsge. Nous svons rassemblé une sélection
de photos du groupe prises entre Janvier 84 et fin &6,
Ces photos témoignent de 1'sventure commune a tous ses
membres.

Par le bisis de 1l'écriture, Cbjectifs est le suppert
gui nous relie & travers l'espace-temps. Il est le résul=-
tat tsngible de nos efforts a tous. Il nous permet de
réaliser un des objéctifs du B 23 : 1'sutonomie dsns la
coordinstion.

Le menque de temps et les circonstences de ces der-
niers mois ont fait qu'sucune réunion du journsl n'a pu
svoir lieu pour ls prépsrstion de ce numéro. Pourtant
les srticles sont venus, d'eux-mémes, témoins de 1l'inves-
tissement personnel de leurs subteurs et de leur désir de
continuer l'asventure. ‘

Is rubrique "petite école" s interrompu ses sctivi-




vités su mois d'Aolit 86. Des restructurstions sont inter-
venues dsns les deux secteurs, T et B .. Ce
temps de latence nous s permis de prendre du recul. Nous
tournons une psge. Quelgue chose d'sutre va nsitre. lous
souhsitons que cebte nouvelle asctivité soit encore plus
ouverte qu'supsrevant et qu'elle soit égslement sdaptée

& 18 nouvelle restructurstion des services gui doit ou=-
vrir des possibilités qui n'existalent pas Jjusque 1a.

I1 est dsns le cours des choses d'évoluer, de s'asdspter
su contexte. Nous sommes,les uns et les sutres et le mon=-
de qui nous entoure, en perpétuelle mutstion, méme si les
changements sont perfois trop petits pour gue nous puis-
sions les perecevoir au moment ou ils se produisent.

A partir de Jesnvier 87, nous quittons le comité de
section du Centre Socisl pour entrer dans celui du sec-
teur T - .

Nous voudrions profiter de cet snniverssire pour di-
re un grand merci a tous ceux qul portegent cette aventu-
re st 1l'ont rendue possible grice & leur spport personnel

et leur créstivité. Merci a Louis F , Dsniel G .
Jean-Iuc C , Dominique D , Earyline B

, Bernsrd A ., Bernard C , Ginette R g
Héléne Filet, Jesn M , Marie D , Louis L s Danié-
lea Le P . , Roselyne L .

Nous remercions également tous ceux qui, de prés ou
de loin, encouragent cette aventure et tout psrticuliére-
ment le directeur de 1l'hépital pour 1l'intéret qu'il lui témoigne
et 1'aide précieuse gu'il nous spporte en nous sutorisent

Ce septiféme numéro est dédié spécislement & Louis
2 , interné depuis le mois de Juin 86 & 1'hdpitel de
Cadillse sur Geronne. Sslut, Louis, nous ne t'oublions pas
et t'envoyons toug les meilleurs voeux du B 23 pour I987.

= Jean-bouis et Isabelle B




Ptiile LE D

4 1s fin du mois de Février 86, j'si ét%té convoquée
pour effectuer un stsge a mi-temps de réinsertion pro-
Tessionnel pour une remise & nivesu, d'une durée de cing
meis. Ce stsge se déroulsit a Chaben prés de Chaursy.
Bpécislement congu pour les demsndeurs d'emploi depuis
plus d'un sn, il était mis en place per l'Agence Hstio-
nale de 1'Emploi et 1la Chembre des Métiers., La rémuné-
rotion provenslt de ls Direction Départementale de 1'Em-
pleoi de Niort.

I1 fellait I5 stagisires, on ne demendsit pss de
condition spécisle, 11 fallait passer des test psycho-
logiques. Je n'étsis pas décidée et j'si hésité. J'ai
commencé le stage aprés les sutres pour me redonner con—
fisnce, pour m'occuper et connsitre d'sutres gens d'un
milieu différent du mien.

Fendsnt ce stage, les mstiéres étudiédes furent choi-
sies en commun per les stesgisires : le frangsis et les
methématiques. Un peu d'anglais, 1la, c¢'était le cours de
détente et de partiec de rirs. Nous n'étions que cing et
j'srriveis & psrler. Ensuite, le cours que je n'sttendais
pas le plus, ls gestion. C'est en comptabilité que J'si
rencontré le plus de difficultés. J'si eu un petit scero-
chage avec l'snimatrice qui n's pas trop bien accepté
que Jje ne comprenne pss son cours. Ce jour-1a je recon-—
nais que Je n'sursis pss dfi rire meis c'est tellement rare!
Enfin j'asi plutét mel sccepté d'8ftre rouspstée devant les
sutres, & ce moment-la, je ne risis plus. Depuis, de toute

-fagon, je n'sl pass plus compris ses cours meis j'évitsis
de penser & guelque chose de comique et j'essaysis d'étre




Fendant ce stage, trois semsines ont été consscrdes
i effectuer un trsveil a plein btemps dans un établisse-
ment de notre choix. J'si choisl de treveiller suprés
des personnes sgées su Foyer de 1o Recouvrsnce & I .
J'effectusis svec leg jeunes T.U,C, les travaux d'entre-
tien des locasux des chambres, le petit ménsse Journslier.
J'aidsis 1'infirmiére & préperer les troitements. hAvee
1'side scignante je faissis les tcilettes et je donnsis
les bains. J'al besucoup aimé ce stage, sysnt eu de nom=
breux contscts svec les pensionnsires qui étaient trés
gentils.

En résumé ce stage m's besucoup spporté psr le con-
tact avec des gens que J'sl bien aimés, Un trsvell gque
je désire continuer. Des connsissances nouvelles sur le
plan théorique. Cevendsnt, m's-t-on dit, des efforts res=
tent & fsire sur ls communication.

Résultat sn partie positif msis... ne pass rencuveler.
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UNE REFLEXION SUR LA RECOUVRANCE

Autrefois notre bonne et jolie France

Fut envshie psr les hordes de troupes snglaises
Cels dursit depuis cent sns en permanence.

Un chevsel ier coursgeux ne craignsnt rien,
C'&tait le grand connétable Du %uasclin)

Nous sauve de cette horde snglaise.

Arrivant evec ses troupes frangsises,

T1 débsrrscss notre bonne ville de Niort

De toutes ces troupes qui semsient le mort.
En reconnsisesnce de tous ses bienfeits

T1 fut scclsmé psr tous les Niorteis.

Un chemin par ou il entrait

Fut nommé par une chance la Recouvrance,

Se souvenant sprés des siécles de son entrence
On y instells une msison de retrsite
Confortsble pour 1'époque, elle était bien faite,
Tout le confort pour les nombreux snciens

Qui lsrgement en profitent du soir su metin.
Les soins y sont distribués a profusion
Ainsi que tous les nombreux médicaments.

Le personnel traveille besucoup dvideument
Avec gentillesse c'est tres importent

Is direction s fort & faire

Tour supporter tous ces caractéres.

Mois le bruit s'est vite diffusé

De son confort et de ss qualité,

C'est pourquoi les snciens dans 1l'inseription
Se bousculent toujours su portillon.

Stongs




Elle nait d'une confidence, =lle nalt d'un sourire ,
Elle naft d'une cigarette offerte, d'un regard sur un canevas ,
Elle nait d'une danse offerte , d'unc histoire qui fait rire ,

D'angoisses et d'une maladie que l'on remonte pas o pas.

Elle progresse & l'heure des aux-revoirs,
Elle se ravive & l'heure des grosses bises
Elle esquisse une larme , et garde mille espoirs

DE se raviver de loin comme une eau vive .

Chacun reprend et sa route et son travail et ses amours,
Mais 1'un a dit & 1'autre le fond de son 8me ,
I1 1lui a confié ce gue furent et ses désesptions et ses troubles,

Sea heures d'espdrance et ses lettres au jour le jour .

Les confidences et les espoirs dég
us de mariage

Et tous ces mots gu'il garde comme un talisman;
Tt voici qu'on les garde plus qu'il ne faudrait ,

Le téléphone est un lien qui entretien son feu dans 1'dtre .

‘Le temps gui toujours use ici ne fait que raviver les flammes ,

]
C'est un vent trés doux que l'on souffle sur les fmes :
Braises rougeoisntes que ne recouvre aucune cendre ,

Et qui ne s'éteignent pas méme au plus fort de décembre .

Une voix douce et caressante et le souvenir d'une valse,

Valse a mille et mille temps comme chante Jacques Brel
Amitié qui voudrait devenir de l'amour fidéle

Bt qui se nourrit de plus profondes flammes .

Louis L.
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"“Bonjour! Je suls seule, je voudrsis me faire des compsgnons.
Fourquoi je suis seule% Fourquol personne ne m'sime?

Tout le monde me rejette?

Je voudrsis rencontrer gquelqu'un en cui je pourrsis avoir confisnce
et & qui perler de mes problémes.

Mais comment faire?

Je suis triste, je me demande pourquoi ils m'ont planté 13 tout seul.
Au début, qusnd ils m'ont plenté, Jj'étais tout petit, j'étels entau-
rée de mes psrents msis ils se bettaient tous les Jours et encore
msintensant et moi je pensseis & pertir et je me gentsis mslheureuse
perce qu'il y avsit mon frére et ws soeur derriére.

On n's déplsnté et on m's mis dens cet endroit, meis je ne voulais
pes. Meis ils m'ont emmenée de force. Je penseis qu'ils m'svaient
emmenée pour que je ne sois plus seule § g : qmgwﬁi
et pour qu'il n'y sit plus de cris et | ‘€A!?¥
pour faire la connaisssnce d'un arbre 104404
heureux."

Comme 1'srbre mslheureux diseit ce gu'
il aveit sur le coeur,l'srbre heureux
s'spprochs de lui. i
"Pourquoi pleures-tu,srbre welheureud"
L'srbre mslheoureux ne répondit rien,
1'arbre heureux luil dit:"De toute fdgon
tu n'ss rien & me dire, j'si tout en-
tendu."

L'srbre mslheureux commengs & sourire.
Ils devinrent amis. _
L'arbre heureux commengs & lul appren-|
dre & &tre hsureux.

nT] faut penser & toi et non & ta fa-
nille.En t'écoutant je vois que tu ss
eu besucoup de difficultés svec ton
pére et te mére, je comprends que tu
ga été besttu. I1 foudrsit que tu ne
vois pss ta famille pendsnt un moment,
tu verrss, tout s'srrangers. Arréte de'(
pleurer et fsis comme moi. Mol aussi
j'si eu besucoup de probleémes, j'si i
méme fait des tentstives de suicide parce que mon pere est mort
et j'si geléré pes mel. Je me suis débrouillé pour trouver un
toit et j'si fsit des connsisssnces et si tu restes avec moi, tu
ferss des connaisssnces, Je te ferai connsitre mes amis et tu ne
pleureras plus.

Ils te feront rigoler et tu deviendrss vert, il n'y surs plus cet-
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te tache su milieu de toi. Flle se refermers et tu serss heureux.
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L'srbre mslheureux répondit: "D'atcordz Jje te suis

I1 regards sutour de luil et commengs & pleurer parcn gu'il éteit
trés timide.

"I1 ne fgut pas pleurer," dit l'srbre heureux. Tous les smis de
1'arbre heureux Pnuourfrpnt 1l'srbre malheureux et 1lui expliquémnt
qu'il n'y sveit pss cue lui qui svsit des problémes,

"Demain nous trsvaillerons ensemble."(l:'srbre heureux et 1'arbre
mg lheureux ) .

Un sutre srbre lul dit:"Tu ss le droit de plpurpr 81 tu as besu=-
coup de chagrin et tu ss le droil de le montrer
~L'arbre mslheursux répondit:"Que va ;
dire mon ami si je pleure?
- JI1 comprendrs que tu &8 beau--
coup de chagrin, 3i tu cs-

ches ton chegrln, tu em~-
rloies toute ts force & s
le cacher et alors tu .z
t'épuises pour rien."
L'srbre malheureux
répondit:"J'en par-
lersi & mon smi
pour voir si c'est
vrai."

Cui, c'est vrai,
il 8 raison.
Alors 1l'sutre ar-
bre lui dit:"Que
vas-tu faire de
ton chagrin?"

- Je veils le lais-
ser partir. Sur-
tout ne me lsissez
pas seul, Jje pour-
rais tomber mort."
Leg gutres arbre lui
répondirent:;"5i tu es
décidé, fsis nous si-
gne, nous serons tou-
jours 14 pour te soulsger
et pour te soigner." -
Quand il entendit toutb
cela, l'erbre mslheureux
sentit son coeur se ré-
chauffer & 1'intérieur.
Et il sourit un peu.

Et le lendemsin il décids
de trasveiller svec ses amis
et de REUSSIR.

Pitchoun






REFLELIONS SUR UN SBEJOUR

Cing semaines, ce n'est pas long me direz-vous, il est
wvrai que dans mon entourage les séjours étaient beaucoup plus
longs, il n'en regte pas moins vrai que le temps m'a paru long.

J'ai pourtant utilisé tous les moyens pour m'ocouper,
mettre le couvert, faire laz vaisselle, la cafetaria,
diverses activités du Centre Socialfort louables; et cependant
les aprés-midi bien ou'entrecoupées par le café de gqutre heures éial
trés longues,

J'ai parlé de cela avec une infirmidre et sur l'insztant il m'est venu une
idde, pourquoi l'établissement ne disposerait-il pas de deux animateurs: un par dtage
qui s'occuperaient d'organiser les aprés-midi par des jeux, des concours de carte, de
pétangue, jeux de gocidté, organisations de petites fBtes et toute autre animation
qui pourrait occuper les malades.

Je crois gu'il est important de vainer
cette oisiveté ou cet abrutissement par la
tdlevision; une personne venue en hBpital de
jour a mangé et tricoté devant la télé en
attendant la fin, je ne pense pas que ce soit 1l
15 la finalité de 1'h®pital de jour.

Les deux animateurs pourraient travail
~ler en relation aves le Centre Social qui a
trop peu de moyens pour s'occuper de tout le
monde, il y aurait peut-8tre moyen d'ouvrir
la cafétaria un peu plus longtemps, ce qui
gviterait certaines ruées.

I1 est important de faire faire des
activités aux malades car il me semble gue
celd gerait thérapeutique et celd permettrait
peut 8tre aux infirmiers et infirmidres de jouer pleinement leur rdle psychiatrique,
car 3 de rares exceptions prés je ne les ai jamais wvu faire, trop occupés qutils

&taient & remplir des tiches d'aldes solignants.

Ceci #tant je n'étais pas malheureux aux Coteaux, j'y al un peu usé mes
semelles de chausszon dans les couloirs ce qui faisait bien rire la couturidre, le
personnel médical était d'une gentillesse et d'un dévouement exemplaives donc le
gouvenir du séjour est hon,

si ces quelques lignes peuvent servir A mes amis encore hospitalisés j'en
gerais trés heureux.
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a3t poads
Le rossisnol a chanid sen dernier refrail

comme une marids dans

g oy i
Ylan cosur sndolori se ressent d'une journée trop rude
# - z # . s 2 :
L mes penseds s'cnfermen% gans 1'inguigtude
ik L anily,

illé de noi

3z zoucis le dernier soir

t je me léve

Dang mon jardin

iraine et mon cosur 3! ouvre

i >

ouUS Ses JEUNEs PAyOns ocre et pourpre

) :
lon amie m‘icrié et son corps s'laserit
CEREE A o

25 nuages
Et je suis

tai salué

1 + B 1 K, . < 3 : ‘-

J'ai composé une chanson et chanté ses notes criscallines
I - ! r

J'aiy rencontra

(ui dansaidnt

-

empaune mon CoSur en un éclair

Elles ont charme &%

Sk : - : N

Et je m'en suis revenu pour répondre & ma belle
3 0 L

La joie et l'amour chanteront dans mes vers :

Finies les angoisses et les peines , voicl l'espoir

fui dans mon coeur a installé son nid jusgu'au soir .

I0/1/86
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ROMAN PI-I OTOS

L'art du collage ne s'srréte pes sux seules imeges
découpées, mixées et juxtsposées pour former une nou-
velle représentstion. Les mets, 1es phrases eux sussi
peuvent &tre détournés, trongués de fagon & dotenir une
sutre significstion. Le romen-photo pour cels offre un
régervoir infini de metériel brut. Chaque imsge coupée
de son contexte prend slors une sutre veleur surréslis-
te, comique ou simplement étrenge.

Juniel Al Mage est passé msifre dasns ce gemre de re-
présentation; il possege une collection de millions
d'images dont il a bien voulu nous confier quelques ex-
empleires pour le Jjournsl.

"Ioute ressemblance svec des falts ex1stants o syent
existé ne serait que pure coincidence.'

m e Sor S
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V01ci le vent
e Tourbillonnsnt Ehy)
17 &ﬁ{..,m S

Sur les chemins longs longs 1nf1n1ment

g
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Sur les srbres les fruits sﬁrs 1nf1n1ment

-\Sur leg mrg les toits géchés infiniment
“ Voici le vent le vent ﬂ".hnhfmﬁhj / Peme

. Lmu TangayeQy

cTTambourinsnt /ﬁmf : WMBW A Saguér

4’1 7 s :
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ISur ls sueur les frontas rldes 1nf1n1ment
Volei le vent le vent

Mpuiak:

: g Mill 6T, 7 2
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_.Nomlgu - B n& e qpen O tin s

Ennm +

# Sur les yeux le coeur
Voiel le vent le vent

Voicl la pluie 1s p1u1e ‘\
Infiniment

%(I) Ce poéme dont le début s'inspire d'un poéme de Emile Verharen,
ftente et réussit sssez bien Je crois & décrire 1l'stmosphérs d'un

;f’

-m01s de msi en Hsute Volts qusnd souffle psr tornsdes un vent dxmd

venu du désert - L'HARMATTAN svent gu'enfin ne vienne ls pluie

:wllwv 'ﬂ

_ﬁa-rea 7 4 8 semsines de sécheresse totals.




Quelques rimee sur le Gemps

~=1§t=m=1§1=m=t815-2:8 2=

Le temps ce grond dévorant

Qui crogue ls vie & bYelles dents
Soufflsnt tent®t Joie et bonheur
Réservant du temps pour le malheur

Les minutes sont trés bien orchestries

Elles noue dictent invsrisblement notre destinée
Ls Jjeunesse dans toute son ardeur

K'en gollte pss vrziment la saveur

Meigs quand sprés bien des ennées

Le tewps poursult ss ronde endisblée
Sur son passage rien ne résiste
Les rois les grsnds les petits mis hors piste

Sz pendule et son beslsncier inexorable

Sonne pour tout le monde c'est inévitable

Mais dsns cez minubes qui ne s'srrétent jsmais

Qu'il faut sszisir vite et ssns délai

J'en prends quelgues unes pour vous remercler
Mon Dieu du temps gue vous m'svez sccordé

I1 n'est pss donné & tout le monde

A gustre-vingt sept printemps de fsirs 1ls ronde

Quatre-vingt sept printemps c'est vraiment charmsnt




Msis les hivers sont bien plus pesants

Bien des choses sont psssées si vite

;ﬁii Qu'elles ont mélsngé grsndes et petites
_ Dans mon petit cervesu de moinesu
u Je ne les rebrouve pas susgsitdt
) La perte subite de me mémoire

Me rend compte d'une psrtie de ses tiroirs
Les printemps les hivers asccumulés

Font que Je ne puls les rétrouver

Mais 11 fsut en prendre son parti

De tout ce moncesu d'snnées moisies

Et je souhsite & tous mes enfants

De pouvoir lsrgement en faire autant

I1 faut bilen que 1ls terre reprenne

Toubt ce gu'elle 8 nourri sans peins

E%m Les hommes les plentes et les snimeux

?>§ Tout cele retourne su tombesu

?,? Mais de toutes cee pensées lugubres

J%% Je ne m'sttriste pss ce sersit sbsurde

D Fss un seul des grands ou des fous e
ﬁﬂf N'est Jsmeis resté debout.

l%% STONGA |
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" T1 éteit une fois 1'histoire d'une petite srsi-
gnee qui s'sppeleit Dominique. Elle étsit dsns une cel=
lule. Elle se sentsit msl, elle avasit envie de psrtir.
I1 y avait du bruit & c8té. Elle se dissit: "Je n'si pas
envie de woisir ici.' H

== Changar =
dendrm de Le'an |
e |.E'|'I'l o E-\’llie

de nr roiter

Je voudraisg retrouver
ma chsmbre.,"

Un gros chien
briard descendit lui rendre
visite. C'était son smi. Avant
ils s'smussient et travsillsient
ensemble, Mais le chien svsit é&té obligé de
partir et ls petite srsignée é&tsit restée trés seule et
trés triste. Elle avalt envie de mourir. Mais le gros
chien revint ls veoir. I1 lui dit:"I1 fsut que tu menges
et que tu sortes de 1a." Ls pebtite sraignée pensait qu'
elle n'y srriverait psg. Le grosg chien lui répondit:"Tu
dis n'importe quoi, gquand on veﬁt, on peutl" Ia petite
sreignée ne seveit plus quoi penser, Elle se disait:

"J'en ai marre, il me faut pss que tu me lsisses tomber

sinon i1 n'y s plus d'arsignée". Le gros chien é%ait 7 “QF
bien triste d'entendre la petite arsignée dire ¢s. I1°
ge f8chs un peu;"ﬁrréte tes conneries et bouge ton cull!”

Iz petite sraignée n'écoutsit plus et se bouchait les
oreilles. C'étaient des choses qu'elle fsissit souvent
perce que dsns ces moments-ld elle penssit & ss famille

sreignée et alors elle ne savsit plus.



homme sraignée. I1 étsit gentil et 11 la respectsit besu=-
coup et encore sujourd'hui. I1 lul dit:"Je construirsi
une belle toile et tu viendrss svec mol." La petite srsi-
gnée se dissit:"Pss tout de suite psrce que je ne suis
pas encore préte. Pour que je sois préte il fsudrsit que
J'sille mieux. Et pour cue j'sille mieux il fsudrsit que
je trouve un trsveil qui we plait. Peut-8tre sussi je
pourrais sller habiter chez ses psrents. Ia bas je pense=-
rais 2 mes smies gui sont ici et & me famille ot Jje se-
reis mslheureuse; ls bonne solution, se dissit 1'srsignée,
ce sersit de rester a T perce que j'si besoin de=x

mes amies que J'sime besuccoup.” ; ~ﬁf
Huit jours plus tard, ls petite srsignée sortaﬂ;
Elle retrouvs ss chambre et revit ses amies et son copain
araignée. Elle sllsit le voir les week-ends. Le copsin
passa son permis et trouva une belle msison. Il lui dit:

"3i tu veux venir, Jje t'sttendrsi toujours.” Ls petite
sraignée décidé d'y sller. Elle srrive dens le msison, se
mit & faire le ménsge et & fsire & manger. Ils msngérent

ensemble et allérent voir ses parents et les asmies. f,

Les jours pssseient. Ls petite srsignée retrou-

7\
vs ses smies. Elle les voysit de Gemps en temps et écri-

vait besucoup. Elle n'éteit pas trés heureuse & csuse de
gs famille, Elle décids d'y rebourner svec son copain. Ls
rencontre svec son pére se pssss bien., Tout le monde était
content que la pebtite srsignée sit trouvé un smi. Sa nére
digait:"Garde-le, tu as une chence de t'en sortir". Le

pére dissit:"Feis ce que tu veux, je n'en si riem a fou-

tre." I1 dissit cels parce gqu'il était jsloux. Ls petite

Cels finit per unélbagarre, g3 soeur voulsit
partir avec son fils., La petite srsignée décids:"Je vais
éclsircir les choses, je peux le faire pesrce qu'il y 8
guelqu'un derriére moi qui me protégers.” Elle le fit et
gagna le droit d'&tre heureuse.

e Elle repsrtit chez elle svec son copailn, s@
ﬁ;soeur et son fils. Ils vécurent toug ensemble. Et tout se
possa bien. Le soeur se remeris, elle eub d'sutres enfants

Et la petite srsignée penssit encore & sa mére.
Pitchoun
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Je suis 81lé en Roumsanie svec
mon épouse vien simée su mois 4!
Aofit de 1'sn de gréce I966.

L'svion d'Air Frence qui nous
8 emmenés de Paris nous 5 dépo-
gég quelgues heures plus terd
sur l'séroport de Constantza,port
sur la Mer Noire. Nous fesisions
partie d'un groupe de touristes
européens, Frengsis, Hongrois,
Allemands, pour ls plupsrt. Une
chambre nous étsit réservée dans
un hotel donnant sur ls plage.
Dés notre srrivée nous svons été
freppés par le fait qu'ad chaque
client correspondsit un serveur
ou un pendore local.

Le temps étsit compsrable &
celui des Bsble=x d'Olonne a mé-
me époque. Le plege éteit immen-
ge. Je me consscrai d'sbord sux
bsins de soleil. Quand 1ls chaleur
se faissit trop sentir, j'sllsis
piquer un nez dsns la Mer Noire.
L'orgsnisme gul nous recevsit
avait initislement prévu de nous
lotir de wmembres de leur police,
secréte ou autre. J'en profitai
pour me lier d'smitié svec 1l'un
d'eux, Iboukov, bsnquier de 1'ar-
gonisme de surcroit, qui finirs
par me raconter lui-méme ses pe-
tites histoires de poulet. J'si
&8té étonné de la pureté de son
frencsis, on n'en parle pss un
meilleur & la Sorbonne, et par
son sens de 1'humour. Dans ls
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suite du voysge il ne nous s Js-
msis sccompsgnés, sttaché qu'il
éteit a sa ploage.

Le restsursnt étsit correct.
Nous 6étions des hbtes de choix.
J'aimsis bien les Roumsins, des
gens vraiment gentils.

Aprés une semsine sur cette
plage, nous sommes partis en lol-
davie. Je n'si pss une attiran-
ce perticuliére pour le style
moldeve meis d'aprés ce qu'en
dissit l'entourege, c'était vrei
ment trés besu. Nous avons vigi-
té des églises orthodoxes etnous
sommes arretés une nuit dsns un
mongsteére ol les moines, des po-
pes, svelent des Tenues vrsiment
curieusges, de longues tuniques
merrons et des couvre-chefs lorgs
et hauts. Le Moldsvie est un pgyws
megnifique situé su bout de la
chaine des Csrpstes. Noue avons
eu la chance de descendre dsns
un grsnd hotel gui possédsit une
selle de spectacle oU nous avrs
assisté & des denses folklorques.
Nous y avons essayé le csviasr
roumgin, compsrable en touspoints
su csvisr rusce, sccompagné d'un
gemblsnt de vin rosé feit de vin
blsnc additionné de quelques
gouttes de sirop. Au bout d'une
gsemaine en Moldavie, nous sommes
remontés dsns l'svion vis ls Rus
gie.




Premier srrét & Odesss, une trés grsnde ville d'un
peu plus de 500,000 hgbitsnts. Le deuxieme arret fut
pour Sébastopol, en crimée, ol j'si réitété mes bains
dens la mBme mer, toujours sussi Noire.

Nous svons ensuite regsgné Constentze d'oud nous a-
vons pris un svion pour Istsmbul. La, un guide véloce
2 réussi & nous faire visiter en vingt-quastre heures
la Mosquée Bleue, le musée de Topkspi, 1l'église Ssin-
te-Sophie et & nous faire trsverser le Bosphore dsns
une fréle embsrcation, histoire de nous assurer de
notre passage en Asie.

4 ce stsde, le voyage touchait & ss fin. Nous som-
mes slors repartis & Constentzs, y svons bouclé nos
vslises, gue nous svions grosses, et sommes montés dans
1'avion commercisl russe qui répondait au doux nom d'
Iliouchine pour regegner nos pénstes alrvsudaises.
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ESSAT D'INTERFRETATIOR

D'UN POEME IE

GERARD DE NERVAL

Par le Pére

Louis LEMARIE

Vers Dorés
...=.E§$....

HE 5 - Rk

Homme! libre penseur - te crois-tu seul pensant
Dens ce monde ou la vie éclate en toute chose?
Des forces gue tu tiens te liberté dispose,

Msis de tous btes conseils l'univers est sbeent,

Respecte dang la b&te un esprit sgisssnt...

Chague fleur est une &me & la nature éclose,

Un mystére d'amour dens le cristal repose;

Tout est sensible.- Et tout sur ton 8tre est pulssant.

Crains dans le mur aveugle un regard gui t'épie:
A 1s matiére mdme un regsrd est attaché...
Ne 1s faie point servir & guelque usage iupie.

Souvent dens 1'&tre obscur hsbite un dieu ceché;‘
Et, comme un ceil nsissant couvert psr ses psupleres
Un pur esprit s'asccroit sous 1l'écorce des pierres.

Ce sonnet est extrsit des Petits Chitesux de Bo-
héme, publiés en I848. Bosudelesire s'en souviendrs lorsqu'il
écrire:"Homme libre, toujours tu chériras ls mer". Libre
penseur, Gérord de Nervsl ne s'sdresse pss & lui-méme qui
fut toujours le contresire d'un libre penseur mais un homme
de mysticisme, d'ésotérisme et de religions. "La vie éclate
en toute chose":imege de ces printemps, celui des sctrices
ou des psysages que Gérard s'en allait ssns fin rejoindre
dsns le Valois, du c8té de Cheslis et de Mortefontsine.
"Des forces que tu tiens te liberté dispose": le troisiéme
vers de ce premier qustrein résonne smérement qusnd on pen-
se & quelle liberté sliénée eut toujours affaire Gérord.
"Univers sbsent": qui peut imsginer dans cet univers ce que
fut celui de Gérard de Nervsl, son "spleen" a ls wsniere de
Bsudelsire, mois toujouts peuplé de figures mythologigques
et de figures d'sctrices ou de compsgnes des danses et de
jeux d'enfence. Le deuziéme qustrsin reléve du panthéisme,
I1 refléte d&ja les théories de réincarnstion ou une &me
peut revivre dsns une pierre, un snimel ou un végétsl :
dang 1ls béte il peut y avoir un esprit qui commande notre
subconscient. Is fleur est une 8me su wéme titre que les




Sunes humeines. "Un mystére d'smour dsns le cristel repose":
il y a2 sens doute plus que le prisme irrisé dens ce troigié
me vars du deuxieéms qustrain : il est permis d'y voir 1s
boule de cristsl des tireurs de certes ou des nécromsnciens
"Tout est sensible": sveu de correspondances entre 1'me de
Gérsrd, tous ses é&tats d'esprit, ses r8ves éveillés, ses
amours et s3 sensibilité exacerbée pesr une vie de Bohéme,
des gmours décues et ses prouwenades dsns le Vslois.

o= "Et tout sur ton &tre est puissent": gqui, plus
que Gérsrd s senbi peser sur lul le poids de 1ls fatallte,
| L'influence des divinités sstreles et des esux du Styx et
t de 1'Achéron? "Creins dsns le mur sveugle un regsrd gqui
t'eple" Quelle prémonition, slors qu'il n'avait pss enco-
re été merqué psr les stteintes nerveuges! Gérsrd se heur-
ters & nombre de ces murs qu'il noircisssit & gronds traits
de charbons pour exorcissr ses caucheuwars et ses chiméres.
Sans doute y verra-t-il souvent 1'oeil d'un dragon ou d'uns
déesse égyptienne ou orientsle qui 1'épie et sult et ses p=
et sg pensée."4 ls metiére méme un regsrd est attaché":
c¢'est encore la théorie de l'snimisme et de la métempsycho- @
e & laquelle Gérard svsit &té trés 6t initié. C'est le =
domsine du sacré et de 1l'onirisme st le pire sacrilége -
impie- sersit d'en feire un ussge profsne."Souvent dsns
1'8tre obscur_hebite un dieu caché”:"Lorsque je we retire @
dens ms cangeI, rgconte le calife Hskem, le héros des Dmme%“
chancelsnt sous ls splendeur de mes visions, fermant ls pau'sy
piére & ce ruissellement perpétuel d'hyscinthes, d'escar-
boucles, d4'émersudes, de rubls, gqui forment le fond sur le
quel le hschich dessine des fanteisies merveilleuses...
comme -8u sein de 1'infini J'spercois une figure celeste, =z
” plus belle que toutes leg crémtions des poetes, cui me soudMy
valt avec une pénétrante douceur.”

rﬂr"- le sonnet s achevp sur une meilleure imege : 1'écor
ce passe des srhres sux plerres en y remplagant ls mousse
et 1'on peut dire que le cycle du moins pour ce moment de
la vie de Gérsrd est acheveé.

I: cange: barque & voiles qui servsit sur le Nil & trens- g
porter les voysgeurs. \
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Dans le premier numéro d'Ubjectifs, nous svons pré-
senté le projet & ls basse de la créstion du groupe. A 1'o-
rigine, une réflexion sur les objectifs de notre travail

'infirmiers de secteur psychistrigue, & psrtir des besdains
des soignés, dsns le contexte d'une psychistrie en mutstion
qui subit des modificestions sur les plans budgétaire et or-
ganisationnel entre sutre recquérant ls perticipstion des
gens qul trsveillent desns ce miliev.

Notre hopitsl, sux dires des soignante et hospitali-
gsés qui ont eu 1l'occssion d'en connsitre d'sutres, offre
deg posaibilités et une qualité des soins supérisures & 1la
moyenne des hopibaux., Ce n'est pss un hssard si des expé-
riences, ls notre meis sussi bien d'sutres, peuvent y voir
le jour. I1 nous semble utile, pour la compréhension de
notre travail, de résumer les divers objectifs du B 23:

8) Amener les soignés & un étst de mieux &tre et d'sutono-
mie,

b) En crésnt des conditions fevorsbles & 1'épsncuissement
de l'orgenisme Lhuwmsin, conditions qui respectent les bhe-
soing et la structure de cet crgsnisme,

¢) In psrtent d'une vision dynsuique de la msladie, c¢'est
d=-dire gubstituer & 1'aspproche cartésienne statique,qui con
siddre 1s mslsdie mentsle comme un hsndicsp fixé, feisant
ebstrsction des capsecités d'évolution des gens et de 1'in-
fluence du milieu desns lequel ils évoluent, une vision dy-
nsmwique qui restitue sux soignés leurs possibilités d4'évo-
lution et tient compte de 1'influence du milieu sur leur
comportement,

d) En faisant participer les soignés, premiers intéressés,

34 l'entreprise thérapeutique cul les concerne.

2. Objectif expérimentsl

Lz psychiatrie fait psrtie des sciences humsines. Ce

n'est pas une science exacte comme les mathimatiques ot ls
10 >y
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gtructure du langsge egt similaire & celle deg faits. Il
arrive qu'en psychistrie, 11 y sit déssccord entre ls struec
ture du langasge et celle des faits et des &carts entre ce
gqu'on attendsit et ce qui se pssse effectivement.

Le savoir psychiatrique est un domsine en dvolution
constante. I1 ne s'agil pss d'une vérité révélée msis 4'un
sevoir basé sur des concepbs élsborés dens un cedre histo-
rique déterwiné. 11 n'est pss figé msis susceptible A'smé-
liorstionz en fonction des découvertes. Le domsine psychia=-
trique se heurte encore & de nombreuses inconnues. Il reste
begucoup & découvrir et ce n'est pas parce que nous ne con-
naissons pas quelque chose cue cette chose n'existe pas.

A 1l'origine du B 23, 1l'utilisstion de plusieurs gril-
les de pensée complémentsires, entre sutre
- ls Bémantique Générasle d'filfred Kerzybski ou lemique non
gristotélicienne (voir "Ls Fhilogophie du Fon"(Gaston Bsche
lard, P.U.F.}
- la théorie de 1'inhibition de 1'sction de Henri Lsborit

l'snslyse trsnssctionnelle d'Eric Betne,

Partont du principe qus "le vrai est vérifiable", il
g'agissait d'sdopter une démsrche scientifique :

considérer les boses conme des hypothéses,

les soumettre & l'expérimentation en les confrontant &
1'épreuve des faite,

- examiner les résultats pour voir s'ils confirment les
hypothéses.

En trois ans nous n'svons jsmsiz eud'sccident a 1'in=-
térieur du groupe. Lors des séjours et pendsnt les moments
ol nous nous sommes retrouvés, les soignés se sont montrés
agissants, constructifs, gognents dsns ce qu'ils ont entre-
pris et ils ont surpris per leur respect mutuel et leur

comportement sdapté.

3. Objectif relstionnel

Is msladie mentsle est souvent définie comme une mals-
die de ls relstion., Comment smener des gens a svoir des re-
lations sstisfsissntes pour euX-mémes ct leur entoursge?

- par l'apprentisssge des droits et des devoirs de chacun
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gselon le vieil sdsge :"Ia liberté de chacun g'srréte ou
commence celle des autres",

- par l'scquisition du respect de soi-méme et des sutres,
- en instsursnt des relstions bssées sur ls confisnce et
l'estime mutuelle, la convivislité telles que peuvent en
entretenir des gens décents ot de bonne compagnie,

- en gdoptent un comportement gratifisnt plutdt qu'inhi-
biteur, en mettent en wsleur les gspects positifs de che=
cun plutdt qu'en se renvoyant ses aspeets népstifs.

En trois sms nous svons appris a nousg connzltre,nous
spprécier, & traveiller ensemble. Les rencontres sont des
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moments privilégiés ol _nous svons plsisir & 8tre ensemble.

4, Objectif structurel

Qui dit relations dit structure :"Une structure est
l'ensemble des relebtions exisbent entre les différents &1é-
ments d'un ensemble"Henri Lsborit

Le 3 2% est une structure ouverte bssée sur le volon—
tsriat, 1s participation de chacun n'sysnt sucun csrsctére
d'obligstion. L'appsrtensnce su groupe est issue de la mo-
tivation de chzcun, de centres d'intéréts communs et de ls
noticn de plaisir de se retrouver et de créer ensemble.
Certains y psrticipent depuis ss créstion, d'sutres en
sont pertis, d'sutres s'y sont intégrés en cours de route
et certsins, qui n'ont plus de contact svec le milieu pey-
chistrigue et ne sont plus soignés continuent de psrtici-
per su Jjournsl et restent en contact.

C'est &gslement une struecture non-hiérsrchique bagée
sur ls complémentarité de ses membres, chacun é&tont diffé-
rent et aysnt des choses & spporter sux sutres.

5. Objectif &ducatif |

(s

Bn tsnt que soignants notre travsil ne consiste pas
résoudre les problémes des soignés mels & leur spprendre &
les résoudre desns le milieu dans lequel ils évoluent. Ceei
nécessite 1'scquisition de connaissances, de données sur
gsoi-mBme et 1'environnement, de certes des territoires sus-

si fisbles que possibles sur 1ls fagon dont fonctionne notre
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* omenisme, le mode d'emploi n'étsnt pas livré & 1o ns:.s-% 2:'()
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jﬁr*' 4?:pnce et ls société ol nous vivons de fagon & pouvoir
s'y adapter.

A travers 1'école nous svons tenté de découvrir nos
capscités personnelles (tout le monde est coué pour quel-
que chose msis chacun ne le ssit pass forcément), d'entrsi-
ner nosrcapacités de réflexion, d'apprendre & nous sdap-
ter & de nouvelles situstions. Les sujets ont é&té trsei-
tés & la demsnde ces soignés de facon & répondre & leurs

centraes d'intérét et a leures besocins. L'spport des connsis-
sonces s'est falt

- dsns le domgine scolaire: geographie, frangsis, anestomie,
physiologie, etc...

- dans le domsine socisl : comment louer un szvrartement,
chercher un trasveil, msnipulation de 1'srgent...

- gur des sujets de préoccupstions existentielles : sexua-
1ité, sngoisse, mort, culpsbilité, temps, ete...

- & trevers des moments de vie & l'extérieur, prépsrstion
de repss en commun, séjours, etc...

Une des cersctéristigues de 1'école est ls transmission
de connsisssnces & Lous les nivesux ssns distiction soignsnt
soigné, chezcun feissnt profiter les autres de ce qu'il con-
nait: Maryline nous o initiés su r8ve éveillé, Louis P
nous s fait découvrir les écriveins sméricsins de 1ls Best
Generstiofl , avec Bernsrd 4 nous sommes descendus dsns
le ventre de ls terre, nous avons rampé dans des Doysux &
1s lumiére de lsmpes & scétyléne, Dsniel nous s fait parts-
ger son intérét pour 1l'oeuvre de Céline, Jesn-Louis nous a
sppris comment noter nos réves et nous débsrrssser des csu-
chemars, Jean=Iuc, lors de son exposé sur "Ls Vie sprés ls
Vie" nous a ouverts & une nouvelle conception de 1l'existence,
Louis L nous s9ide & apprécier 1l'oeuvre de Gérsrd de
Nervsl et 1ls I[réquentstion de Jesn U est une source
d'enseignement pour qui veut epprendre & wonier les subtili-

tés de 1ls .langue frangaise.
LES AVENTURES

3

';z

*

‘Vn&



6. Objectif éthique

Ls psychistrie est une des branches de le ssnté publi-
que. Les solgnés sont des usagers en droit d'sttendre gquali-
té des soins st efficscite. lessolgnents sont su service de
ces ussgers dont ils ont pour but d'améliorer ls qualité de
1s vie.

Tous svons repris 4 notre coupte cette phrase de Foger
Gentis "Il n'y s pas de wvsleur su dessus de ls valeur humsine,
c'est-&-dire pss de savoir, d'idéclogie, de mot au nom desguels
on puisse assujetir les soignés qui sont des citoyens au méme

titre que les sutres.
I. E
g

Thé su gingeuwbre
Ingrédients : ¥ litre de lsit, ¥ litre d'esu,
10 morcesux de sucre, % cuillérée & café
de gingembre en poudre, 3 szchets de theé
de Ceylan.

Mettre sur le feu dens une casserole le lsit, 1'esu, le
einpewbre et le sucre. Dés ébullition, sjouter le thé. Lais-

ger bouillir 3C secondes, enlever du feu, lsis-
ser infuser 3 minutes et servir.

Cette recette novs vient du Nerd de 1'Inde, du
Tenjeb, le pays des Bikhs. 8i vos pérégrinstions
yous conduisent dans cette région, srrétez-vous

{ dane un "tehsi-house" que vous ne manguerez pPas
de rencontrer au bord de le rvoute et qul ne

vend d'silleurs que du thé et des petite gateax
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POLLUER :
UN DELIT

une riviére propre

embellit notre village

ASSAINIR :
UN DEVOIR

contribue & sa prospérité

Les riviéres sont nombreuses dans nofre pays, mais chacune est unique,

toutes passédent un nom propre : ALLIER, DORE, LOT, TRIE

TARN.

Ainsi, la riviére qui traverse nofre village, par le dessin de son cours, les
ponts qui l'enjambent, la végétation qui la borde est imremplagable. Elle
est | ubou‘rlasrlmerﬁ d‘une longue histoire, elle fait partie de nofre patri-

moine naturel.

les rivieres sont un milieu vivant, avec des poissons que |'on aper¢oif, mais
i sible gue gréce a la présence d'une mic
d'une microfiore fragiles.

faune et

Les rivieres recusillent les eaux de leurs bassins versants. Elles sont e reflet
de celui-ci, pour le meilleur et pour le pire |

Pendant d

millénaires les rivieres ont pu conserver leurs ¢

bres. Elles se sont défendues contre |es résidus naturels, ré

eau par filtration a travers les bancs de graviers.

Mais ce pouvoir épurateur a des limites que 'homme n'a pas respe
Aujourd’hui les rivieres sont presque toutes plus ou moins polluees eti

faut savoir que les petites pollutions chroniques tuent une riviére auss
sGrement qu'un impertant rejet industriel.

PRINCIPALES SOURCES DE POLLUTIONS :

¢+ les rejets domestiques, qui saturent les rivié-
res en détergents agressifs, en phosphates, en
nitrates, en matiéres organicues, mais qui peu-
vent contenir 'Imprévisitle : antibiotiques, hydre-
carburas, décapants, stc.

s les rejels industriels, souvent hauternent foxigues,
acides, phéncls, cyanures, metaux lourds, ete,

+ les rejets agricoles qui sont les meins visibles et fuent lente-
ment, Leur noclvité est due aux engrais chimiques & trop fortes
doses et mal assimilés par les cultures ou enfraings par le lessi-
vage des sols. Aux phosphates et aux nitrales s'ajoutent les
oéversement de pesticides, fongicides, herbicides, résultant sou-
vent du nettoyage sans précaution des cuves et des emballa-
ges jetés. Dans les régions d'élevage intensif on
frouve en quantités imporfantes les dejections
d'animaux (en particulier le lisier des porcheries)
qui contiennent des bactéries et des virus respon-
sables de maladies.

+ les prélévemenis d'eau, (dérivations, pompa-
ges) en reduisant le débit de la riviere, augmen-
tert la concentration des produits dangereux,
aggravant ainsi leur action, Il suffit d'une réduction momenta-
née da débif, pour tuer les espéces peuplant la riviére.

Si la charge polluante dépasse un certain seuil, la riviére perd
son pouvoir autoépuratedr et devient un égout nauséabond.
Polluer est un délit, assainir est un devaoirl

Rendre la santé & nos rivigres impligue |a sup-
pression des diverses causes de polution. tn
cefte fin de siécle la demande en eau creit sans
cesse, alors gue la ressource en st limités. La
- grande sécheresse de 1976 I'a suffisamment
n mantré, Pour avaoir le droit de prélever de l'eau
propre; nous devons |a restituer propre.

subsiances
dangereuses

substances
carrasives

eon potable

POSONS-NQUS PLUSIEURS QUESTIONS :

nofre village dispose-til,
» d'éguinements d'assainissement et d'épuration efficaces ?
« d'installations pour fraiter les rejels de 'hdpital ou du terrain
de campging ?

» de dispositifs pour récupérer ou fralfer les subs-
tances toxiques contenues dans les effluents de
I'atelier de mécanigue, de la conserverie, dela
laiterie, de 'aoattoir, de la tannerie...?

Tolérerons-nous encore longtemps :

¢ les cours d'eau ofl I'on ne peut se baigner sans

substances
toxiques

riscues ?

* les décharges d'ordures au bord des riviéres
gui, non seulement déshonorent les villages, mais polluent la
noppe souterraine qui fournit I'eau du robinet !

s |es extractions de graviers du [it de la riviére qui détruisent le
suppcrt de la vie aguatiaue, suppriment les filires naturels auto-
épurateurs et polluent par dépdts de vase a l'aval,

s los lavages (et vidanges) de voitures au bord de I'eau |

* |es gaspillages d'eau en période d'étiage |

$i nous sommes consclenis de la place et de la var
leur des rivieres dans le pafrimelne collectit naturel,
nous ne pouvens rester complices et nous davons
affirmer notre volonié de les conserver propres,

PARMI LES SOLUTIONS : LE CONTRAT DE RIVIERE,
conclu enfre différents partenaires : les collectivités locales, les
inclustriels, les agriculteurs, les associations de pécheurs et de
protection de la nature et I'Etat.

Ce confrat permet d'engager un programme cohérent d’assai-
nissement soutenu par des concours financiers.

Mais cefte entreprise ne peut réussir que si elle s‘appuie sur ung
prise de conscience colleclive de nos responsabilités et sur la
volonté commune d'aboutir.

baignade

RAPPELONS A NOS ELUS :

gu’une station d'épuration est tout aussi importante pour la santé du vil-
lage gu'un terrain de sporf ou une piscine. Non seulement, il est plus
agréable et plus sain de vivre au bord d'une riviére propre, mais la pros-
périté de I'économie locale (élevage, industrie, fourisme, sports nautiques,
ture il y o pour nous aider, des admi
nstallations

péche) a besoin d’eau pure.EnP
nistrations chargées des polices de I'eau, de la péche ou d
classées, de méme gue la Direction Départementale de I'Action Sanitairg
et Seclale.

Campagne réalisée

avec I'appui du

MINISTERE DE L'ENVIRONNEMENT
par I'Associafion Nationale TOS
reconnue d'ufilifé publique
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