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Las confection de cet Objectifs 6 s'est

5 mois. Trois réunions de 2 heu-

étalée sur
res lui ont été consscrées, plus le temps
du tirage. Objectifs est devenu notre sven-
ture. I1 nous permet de résliser 1'sutono-
mie dans ls coordination, melgré le meanque
de temps.

Cbjectifs 6 est justement un numéro "spé-
cial temps": nous avons réservé % réunions

s11 théme de ls structursation du

temps (voir compte-rendu) et ¥
. svons Jjoint une interview
inédite en France de 1écri-

vain américein Willism Burroughs qui nous parle du temps.,

A 1'occasion de 1'élsboration d'un livret d'accueil pour 1'ho-
pital, nous svons coneseré une intervention a4 ls Charte des hospi-
tslisés, inspirée ds celle de 1'hepitisl de Toulon que nous s sn-
voyée Jesn-lierre T . Ls notion d'ussger de la santé publique
implique le connaisseance de ses droits. Beaucoup les ignorent,

"Que chacun, homme, femme, enfant, sit droit & respirer 1l'sir
de 1s vie, c'est-d-dire le droit d'spprendre, droit de circuler,
droit de Jjouer, droit de travailler. Cels gquelles que soient son
origine, sa fortune ou son infortune. Cels méme s'il est victime
d'un malheur public ou privé, chdmsge, agression, msladies, déses-
poir... '

"Que chscun, homme, femme, enfsnt, sit ss psrt a la création
de la sociétéd fubture. Qu'il invente & ss place, & sa Tacon, avec
son traveil, avec ses mots, evec ses talents, svsc ses srmes par-
ticuliéres, quelles qu'elles soient, la socciété fuburse." Dans

notre hopitsl, ces mots de Michel Butel résument bien nos objectifs.

Issbelle.




FATER NOSTER

Par delsa 1la gelée roysle

I1 y a 1a mer
Par dela la mer
I1 y a 1'11e
Fsr delda 1'ile
Il ¥ 2 les feuilles de palmier
Tar dela les feuilles de palmier
I1 y 2 le ciel

Far deld le ciel

I1 y o les étoiles

Tar deld les étoiles
Il y 8 1'univers

Par dela 1'univers
I1 n'y 3 plus rien
Enfin presque...

Dsniel G
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MON  DELIRE
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('sgt Strom~e ce qui m'arrive, merveilleux !!!
si hien que j'ai du mal & y croire.

Le monds et ses pendules ont cessd DE BATTRE LA VIE.

™o npe—dous le regard des fer HoLS GENS 2797

Métamorphose Wmg plantes dpf PARADIS, mises en\scéne par DIEU...

dché, le fruit, LA PgMum !!!?

pour punir par la tenta{ion, le

QT SUIS=JE ?2? jeln'ai plus d'identité dans cefmonde, je n'ai

jamais en d'enfance, projetés

Je refuge”’ _"‘e' Yaradis

tous vivre, dans la Joile.

mswthéatr‘e...

la legon est trop bonne,{nous pouvons

Bient®t les moteurs gyt réterons, les voityres ne rouleront plus,

lag poutes seront recouverfice d'un gazon parsew® de fleurs printanikres.

et non] au ciel...!!!

Le Waradis pour toud ast sup”terr,

7 A B
(li lpf grrd pour quelaql'un ‘de non ovratiguant !!!
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LE CHANTIER DE CARCASSONNE

Pour commencer, le départ s'est fait & 1'hopital de
Thouars, nous étions gquatre par voiture, quatre infirmiers et huit
jeunes dont les noms sont : HELENE, DOMINIQUE, MICHEL, BERNARD, puis
nous : CHRISTTAN, JEAN-LUC, ROSELYNE, PATRICK, FRANSCISCO, ANNIE,
MICHEL, et mol DOMY, donc un groupe de douze personnes.
L'ambiance était trés sympathique et chouette sauf PATRICK qui était
mal dans sa peau "malheureux",
Il faisait un temps super chaud, nous avons roulé toute la journée,
mais entre temps nous nous sommes arr2tés pour nous-dégourdir les
jambes et surtout pour fumer et pour également bolre un pot et manger
quelque chose. Pour le pigue=-nigue nous avons eu du mal & trouver
1'endroit idéal sans géner les personnes.,
Nous continuons notre chemin, ce qui nous fait arriver & 12 Heures
et a trouver l'endroit avec beaucoup de mal qui s'appelle LES JANDOUX

"dur dur le postérieuri"



Aussitdt arrivés, moi
tout de suite j'ai vu un chien épa-
gneul dont le nom ne me vient plus
a4 1'idée et deux bonhommes gqui ont
accueilli BERNARD et DCMINIQUE et
nous aussi, qui étaient trés gentil
dont leurs noms étaient je crois
PIERRE et ALAIN.

Ils nous ont fait tout d'abord vi-
siter le grand dortoir ou 1A nous
déposons tous les bagages, puis

oll nous mangerons. "Super" une

grande table disposée dehors 3
l'abri du vent et de la pluie, avec
de la lumidre, quli donnait de 1l'au-
tre cOté oll se trouve la grande 5
tente qui sert & jouer du ping—pon;;r
Il y avait également une chaine pou
écouter de la musique et & cdté de
cette table, un bel arbre (un saul%
pleureur) qui moi me servait & fair

tarzan hat!,

Pendant que les autres discutaient,

moi j'observais l'endroit et j'ai vu une phrase trés gentille sur le ta-
bleau qui était inscrite. "Bonsoir, vous trouverez 3 votre faim sur la
table des tomates, des oceufs et dans le frigo des fruits etc..... Bon
appétit™.

Ca c'est pour notre arrivée, je ne vais pas tout expliquer de A 3 Z,
autrement il y auralt un OBJECTIF tout entler sur CARCASSONNE parce que
moi que j'écris quelque chose, je dicte sans oublier les détails. Bref!
Le lendemain nous nous sommes retrouvés avec un temps super ensoleillé
et le sourire, déjeuner etc. PIERRE s'est joint & nous, il nous a laissé
notre journée et nous a informés pour le travail, il a fait une mise au
point guoil! sujet travail c'est : construire des petits chalets en bois
qui serviront pour les enfants et & faire de l'animation pour les va-
canciers, si ma mémoire est bonne. Faire un groupe de quatre 3 cing
perscnnes : le premier groupe sur les toits, le deuxidme groupe pour
mettre les planches, le troisiéme groupe fait des trous pour 1l'élec-
tricité,
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Moi j'ai travaillé avec HELENE, BERNARD,
JEAN-LUC, PATRICK. Sur les toits. I1 fallait mettre de la mousse
puis une couverture de goudron, gui pour le moment était provisoire.
bOMINIQUE LASCON travaillait avec ROSELYNE, CHRISTIAN, FRANCISCO et
MICHEL & mettre les planches, (Pour habiller le chalet),
MICHEL et ANNIE pergaient des trous dans le bois, et en méme temps
séparaient les fils de 1'électricité. Voild! j'espire que c'est bien
expliqué?,
Les horaires sont de sept ou huit heures jusqu'a quatorze heures, puis
le travail terminé, nous mangeons et hop ! la vaisselle, et ensuite
les grandes balades. Il y availt une chaleur ho 1& 1a ! c'était trés
joli a voir en tout cas !la '
BERNARD AIGRON avait proposé une grande balade dans la montagne, moi
comme j'adore marcher, je me suis désignée avec HELENE, UHRISTIAN,
ROSELYNE et JEAN=-LUC. Bonjour les jambes ! et avec la chaleur nous
étions épuisés tandis qu'HELENE et BERNARD en pleine forme !.
Arrivés en hauteur, ho 13 14 quelle beauté 1. Les nuages qui couvraient
les sommets des montagnes plus les rayons du soleil avec la forét
c'était formidable & observer. (Vous devez vous imaginer 1'image de cette

vue hein !).

Ha ! le repas du soir, et une
mauvaise nouvelle, HELENE
devait retourner chez éile.
J'avais les boules. Tl y avait
deux solutions :; soilt gue nous
partions tous le jeudi avec
HELENE, ou le lundi sans
HELENE. Nous avons tiré au
sort et dommage, c'était
lundi, J'avais un peu le
cafard qu'HELENE partait.

Elle devait partir de tres
bonne heure, donc moi, je me
suis levée et comme j'ai
remarqué qu'elle prenait que
du thé, je lui ai préparé

son déjeuner, et elle était

contente,




MICHEL, ROSELYNE et mol, nous 1l'avons conduite
A la gare, et nous avons attendu le train. Je lui ai dit au revoir

gt j'al pleuré sans me faire voir. J'avais mal au coeur de voir
partir petit & petit le train et de retourner sans HELENE,

Pour le travail c'était dur bref !. Mais j'allais
oublier, nous avons célébré tous ensemble avant qu'HELENE parte,
"la blanquette de LIMOUX", Voila I.

Nous avons été nous baigner, (sauf moi heureu-
sement je n'étais pas toute seule, he ! il faut bien que je me dé-
fende, (RCSELYNE} je me suis baignée gue les jambes, bien oui, car
je me suis mise en short | passons !l.

Avant de repartir DOMINIQUE et moi nous avons
fait un bougquet de fleurs séchées, et BERNARD s'est joint a nous
pour en faire autant.



pvant de nous quitter, car 1l'autre groupe était
resté plus longtemps, nous avons célébré une soirée trds animée avec
de la blanquette de LIMOUX, en souvenir de CARCASSONNE., Apres avoir
passé une bonne soirée ensemble, sauf sans HELENE, nous avons rejoint
notre 1it pour se lever & six heures du matin pour retrouver nos
demeures.
I1 v avait de la tristesse pour le départ, moi j'ai recontinué &
faire le copllote avec DOMINIQUE, ctétait pas triste !. Voila le

chantier de CARCASSONNE, ca nous fait penser & des souvenirs superbes,
surtout pour celle ou celui qul y est allé, Hein ! Oui !,

J'ai oublié pas mal de morceaux, avec la
cascade, la visite du chiateau de CARCASSCNNE, les incidents de
PATRICK MEDARD, l'animation autour du feu de camp (soirée guitare,
les insectes que BERNARD et DOMINIQUE observaient etCecssess

Le plus gros est écrit. Un séjour extra-chouette !.
Domy D.

E——
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HISTOIRE D'UN CHIEN A PROBLEMES

Moi, j'si décidé d'sller me promener toute seuls
pour me changer les idées et c¢'sst slors que je mesuis
trouvée nez a nez avec un chien qui m'sveit 1'sir peu-
reux et en mféme temps méfisnt. Je restsi un moment de-—
vent le chien qui me psraissait triste et Jje 1'obser-
vels svec beaucoup d'inguiétude et je me posais des quS-
tions qui ételent peut-8tre fsusses. J'essaysi de m'sp-
procher pour le caresser et lul parler mal% il se mi%

a ZrOEner. Je fis un bond en arriére et j'entendis une
oix percante, méchante et Je vis le chien partir dns

g8 direction d'ol vensit cette voix. J'étais msl & 1la

iplece du chien;"I1 doit &tre bsttu pour svoir peur

Le lendemain je repssssl : pss de chien. Une se-
imoine plus terd, je le revis a ls méme ploce. I1 me

| regardait, J'avals it imrr8551on qu'il apnelalt au se-
“cours. Je me suis dit:"Si j'essaysis de m'spprocher
pour voir ss résction?" Hs! Tl ne grogne plus. Je lui
parle, je le caresse, pss ls moindre bougeotte,"Bizar-
re, ce chien!" Je le pris dzns mes brag, Alors 13 il
me mordit et repartit chez sz maitresse. Jde le regsrdai
'g'éloigner vers le porte de la msison et moi Jje suis
.pertie en me dissnt :"I1l est battu, ce chien, je dois
1l'aider."

Mercredi I980 & I heure je suis sortie de chez moi
pour m'emparer du chien, C'était difficile de lui fsire
comprendre cer il se ssuvailt a chaque fols, mais je ré-
sigtai jusqu'a lui donner une affection que Jje n'svais
demais eobtenue parce que je soavaig qu'il éteit maltraité
avec ss maitresse et qu'il lui manqusit besucoup de cho-
ses, loz tendresse, de ls parole et surtout besucoup
d'amour. J'si réfléchi, J 'si fait p1u51eurq pas Wuap a
m'é&loigner du chien en 1'observent et 1a il m's suivie
jusqgue chez mol. Il restsit devant 1s porte, il n Oualt
pag rentrer ni s'sventurer gusau'" sa gamelle. Je m'ac-
“croupis et lui fis signe de venir vers moi. Il s' 2DDPTo=
chs petit & petit, tout tremblant et pour ls premiere
fois il me lechs la mein. J'étsis heureuse psrce gque le
chien ressentait quelgue chose que Je ne sais pas, si,
Je sais, meis expliquer, je ne pourrsis pss. Je lui g@é
“ sentai ls gsmelle qul eta1t pour lui un festin de roi
puis Jje le lsissai faire ce qu'il voulsit en laissant
.18 porte de la cour grende ouverte.

Aprés gvoir fini de menger, il me regsrds d'un sgir
plus ressuré et plus gai. Il rests un long moment & m'db-
server puis il dboya. Je fis semblant de ne pas 1'emen
dre, il resboys, je me retournsi, il me fit comprendre
qu' i1 devait rebourner chez ss patrone. Je lui parlsi
comme & un &tre humsin:"Ah! Mon chien, tu fsls ce que
tu veux, ici, tu es libre et la meison est a toi."”

Bn entendsnt ces mots il jets un regard vers ls cour,
aboys, revint sur ses pss, referms ls porte avec son
nusesu et je 1lui dis la sur le fsuteuil:"FEh bien,c'est
ts place et rien que te place.” Mais il avait v“and
peur; de quoi? Bh bien, des bruits du dehors des cris
des enfantﬂ et surtout des visites que J tpyais. Mais

su fur et & mesure que je lui fsisais comprendre, bien

10




slr ssns le brusquer, il commengs & avoir confiance en g
lui. Le plus difficile pour lui, c¢'éteit 1'sbgence, 11
ne voulait pas que je parte, 11 m'srrschait mes bss de
pantalon, il crisit presque & ls mort pour que je reste
avec lui. J'étais obligée de le brusquer. Clest dur! _
Je ne pouvais pss les voir comme ¢s, donc Je le prensis
avee moi. Mais sussitdt srrivé a la porte, il svait
peur, il se forgait & venir, je me mettaisz & ss place.
Je lui si dit:"Attend, dens un mois nous partirons wrés
loin et tu n'surss plus peur,"

Je déménsgesi. I1 me suivsit partout. Aprés avoir
tout installé, les jours s'écoulsient. Longtemps sprés
il éteit réveur des fois, il se remettsit & trembler et
se blotissgit contre moi en pleursnt. Je me suis dit
"Les problémes qu'il & eu, il ne pourrs jomois s'en dé
faire mels Je suis la et pour lui ¢a compte beaucoup.”

C'est trés dur de résoudre les problémes d'une per-
sonne ou d'un snimsl. Je me suis mise a ls place du
chien., Le chien, c'est moi et le meltre, c'est mes smis

Fitchoun

PROMENADE EN BATEAU

.~ Je désire faire un long séjour en bstesu avec Sam,
men chien et mon smie.

Nous werchons dens 1ls for8t pour trouver des besux
troncs pour construire un radesu. Je me wets su traveil
avec mon amie et avec toute 1'énergie nous mettons 3
Jours pour le construire.

J'habite dens une petite meison qui domne sur une
riviére sssez large et profonde, derridére le bois.Voild
Un metin trés doux, des petits coursnts et le radesuen
face de nous. Mon chien tout fou est déjd sur le rsdesu
et nous ensuite. |

Voila, nous sommes psrtis tous enmemble.Comme cbst (i
Joli, 1s meture, les arbres tout sutour de nous, lesoci-|
segux, les p8cheurs. Nous nous &loignons de ls msison :
et nous voila seuls & présent dsns une chouette svenhmwe. ¢
Nous commengons & voir les montsgnes,nous passons sous |
des grottes puis dens ls forét. Le plus dur,cééteit les ™
petites ceoscades.

Nous nous arrétons dsns des endroits magnifiques,
nous voyons des choses extrsordinsires: qu'on a jsmais
vues. Les nuits sont effraysntes, on entend des craque-
ments, des cris ssuvages, le froid surtout, meis nous
étions toujours mstinsles.

Avant de repsrtir, Bsm 8 trouvé une chouette idée
de plonger dens l'eazu et nous en profitons également,
nous nous éclatons de rire.

Les jours passsent trés vite. Nous regsgnons notre
chemin, on aspproche de ls msison mseis les vacances du-
rent toujours csr ls msison est le rendez=-vous du bon-
heur ou nous retrouvens nos smis, notre travsil et 1a
tranquilité., Msis ce n'est qu'une imaginstion.

i Dominique




FOUTEZ-MQI LA PAI¥,la paix... la paix.

Bt dans sa téte,ot dans son coeur,

Tout dansait,tout révait;

It digns sSes youXo..,

Il baissa la t&te.

Ctétait lthiver qui se prolongeaitl

Tl soupira un moment cae qui le Fit frémir.

Dans son coeur 11 restait des traces de 5es larmes,

Les derni®res datalent ¢'hier soir,

il regardait ses ghaussures ifrouges

Cui meintenant prenaisnt 1'esu,

Zon pull-over troud lui aussi,

Et son pentalon repilck.

Il se sourit pourtant.

11 revoyait son visage.

I1 avait prisg lthabitude depuis guelgue temps

De se regerder le scir dans la glacs; '

Parfois méme de se parler quand elle n'édtait pas 1d....
En Tait elle n'était pas scuvent 13,

Mals 11 n'en souffrdit pas toujours.

I1 ltapercevalt et elle 1' absorbzit toute la journée. ...
Il simait parler avec elle,la sentir conflante,

Il aimait gu'elle s!'interesse & luijqu'elle le regarde,
Depuis la fin da 1'été,elle fuyait les tdies-3-t8tes,

Il était ampureux fou dtelle.

Il aimait épier les traits de son visage,
Surveiller les mouvementsd de son écrpa,

La voir frisﬁqnner,lui.féire avolter sbtn amour
Quand le doute eﬁ'l'ineertitudc le reprenait.
11 surait aimé 1'avoir a lui =suly

F£lle se& jouait de lui,il se jouait d'alle.

La boule d'acier,il 1ta lancé contre la grande bale vitr#e de 1'étage,

La vitre s'est brisée en forme d'étoile,il a baissé les yeux,

ot pendant qu'il rzgardait ses deux chaussures molres et troudes,

Deux chaussens bleus allés ¢e danseur sont venus se pogRr pres de la baie

vitrée,

i
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SFELEQOLOG1E

A

Nous svons exploré les grottes de Rsncogne si-
tuées a 20 kilométres su Nord-Ouest du Chasmbon, su bord de
la Tardoire. Egquipés de bobtes, cottes, casques et munis
de lampes, nous svons pénétré dans 1s grotte les uns der-
riére les sutres psr une des sept entrées, cbté Sud.

Passages rencontrés :
- boysux étroits avec toltsen voute(créés psr 1'esulet

toits trés plsts(en rsison des couches plus dures).

- grande sslle plus importsnte d'on sortent toutes les ga-

leries,

- toboggsn : pente & pic

Foarticularités _
- stalsctites : colonnes qui descendent de l1la vofite des
ngEEes, elles sugmentent de 2 cm par siécle
- macaronis : formés psr le calcaire spporté par l'esu et

creusés a l'intérieur
- stelsgmites : résultent de la formstion des stalsctites.

T1s sont formés per 1l'esu chergée de calcesires tombant des
ctalsctites. A 1ls Jjonction des deux on obtient une colenne
et 1'sgglomération de celle-ci forme un ridesu. I1 y s plus
de stslsctites que de staslsgamites; ceci est dl au passage

des spélédologues qui empeéche leur formation.



Des champignons & l'envers dus aux dépots de calceire
gur ls circonférence de 1ls roche.

- un bénitier : coupole de cslcaire pouvant contenir de
1'eau.

- traces de chauves—-souris : traces laissées lorsqu'elles
font leurs réserves (ls grotte est 1'une des plus grandes
réserves de chauves-souris d'Europe).

Dens une gelerie nous svons trouvé des résidus smenés
par 1l'esu qui s'est retirée spreés 1'inondstion de 1ls Tar-
doire.

Ls grotte éteit visitée il y a 50 ans d'ou les graffi-
tis sur les psrois, des ridesux ont été abimés et 1la pol-
lution de la grotte s neoirei les parois.

Des petits cristsux de calcite (calcsire dissout qui

iy

recristslise, petits cristsux) brillent & 1s lumieére.

Dominigue D
Dgniéle L' TP

Notre résumé "Deniéle et moi"

"Notre groupe"! Nous avons exploré ls grotte, il fai-
c¢ait chsud et nous étions vetus d'un cssque, K Way, vieux
pantalon et suivis par un guide qui se nomme Alain. Notre
groupe était chouette; il y svelit Fethie, Thierry, Eric,
Frangcois, I'hilippe puis nous, Dsnicle et moil et 1l'enimstewr
Fatrice, une ambisnce super!

Noug avons commencé par rentrer dsns un trou qui é&tait
petit et nous svons rampé.

i Nous nous disions :"Csz com-
DUR!Je 6 ’

Lisage ]
e _ mence bien!" Puis nousg som-

mes arrivés dsns une grande
salle on la nous avons pu
nous remettre debout maisil
fallait continuer et 1a
¢'était dur non pour moi
‘mais pour Daniele car elle
| se casszit souvent la figure
et ou? Devinez : danslsboue!
il Ho!le!ls! Je ne wvous expli-

|l que pasll'engueulede, il fut

rire pour ls voir! Bonjour

CHAUSSURE l'angoisse!




L0

Tl y sveit des passsges étroits ol nous ne pouvions pas
nous mettre & quatres patbes, 1l fallsit se coucher a plst
ventre. L'endroit le plus difficile (m2is tout le monde pss-
se) c'est d'sbord passer la téte Ppuis le restent du corps,
la galere! Aussitdt sortli, on se remet sur les deux Jambes.
I1 y avait Alain qul nous attendsit svec les mains pleines
de boue pour les mettre sur nos visages et un par un sans
le ssvoir. He! la crise de fou rire!

Dsniéle, la comique, é&telt couverte de boue parce qu'el
le glissasit & chscue montée, pouf, son corps entier et moi
les deux Jjambes, plus ms chsussure que je n'srriveisgus &
récupérer. Bonjour les nerfs! Bref, nous svons rigolé et
les sutres sont passés
sans dégdt mais 1ls

= .,\ L7 BISIRIN 7 g \z;/{
risient bien, z%»*%\& ‘. “M%/}

s .J. !
N# K

Nous avons vu une
lumiére, c'était 1ls
sortie. Bien slir nous

o

VG

5

étions tous dégueulss-.
ses, Il y svait une ri-
viére pour se nettoyer
les chsoussures et moi
J'si carrément mis les
pieds dsns 1'esu super
glacée svec Dsniéle,

I1 fsissit froid, mais

super froid,

En rentrant, encore ls crise de rire : j'si faitsgther
mes chsussures prés de laz cheminée et elles ont fondu.
C'est trop! Voila pour le pssssge de spéléologie!!

Deniéle et moi



]Je voysge : Gtrois Jours d'enfer dsns un car modeste :
un voysge pour sller su séjour & Chsmbon. Ici nous =vons
é&té sccuellis per le froid et ls neige. Nous svons subi
des sports pes pocssibles. Exemple : ramper sous terre
pour trouver des choses sppelées stelsctites. On a méme
joué & Robin des Bois sans seilgneur et remué ls merde
d'espéces de bestioles qui se lsissent monter dessus, des
bestioles appelées "chevaux". Il faut mBme leur décroter
les panards! Est-ce qu'on
me nettoie les doigts de
pied, & moi?

])aniéle, Fatihs et moi
nous sommes allées nettoyer
les écuries, ensuite décro-
ter les sabots des chevaux
et i1 fallasit mettre de la
graisge pour nourrir le pied
du chevel et le rendre plus
solide. Comment on reconnait
une Jument d'un chevsl 7 Ls
jument n's pss d'incisive et

le chevsl en a.

T . IRy ]Jes gercons pendant ce tems

ont nettoyé les écuries et
enlevé le fumier, Insuite

nous sommes sllés déjeuner.
Vers 2 heures mnous svons sp-
pris & tirer & 1'sre, dur!dur! csr il feisalt vechement
froid. Nous n'srrivions plus a srticuler les doigts et por
parler égelement. Donc vers > heures nous avons arrété et
direction cheminée.

de soir, veillée crépes plus ¢inéma : "le Trofessionnel”

orgenisé per Alsin, le spéléologne.

Domy et Dsniéle.
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Emois

Un jeune coeur qui hat , une aile encore effarouchée :
La vie est 13 qui t'attend et qui te promet
Des ciels d'azur , des nids bien douillets ,

Un radieux avenir , un autre coeur 3 aimer

Mals tout mon corps tremble et mes ailes sont froissées ;
Je ne sais ni son nom, ni son visage ,
Je ne le vois que dans le miroir de mes nuages

Qui me dira sur gquel chemin il le faut chercher 7

Je suis descendu , j'ai poussé la porte de son jardin ,
Les lys embaumaient et les fleurs &tsient humides de rosée ;
J'ali cueilli pour lui une reose couleur de jasmin

Mais j'ai peur de faire un bouguet pour le lui porter

Derriégre la fenBtre , je vols son nombre voiler les rideaux ,

Peut-g8tre contemple-t-il mon portrait ou lit-il une de mes lettres:

J'ai osé 1lui écrire et luil confier mes vers les plus beaux ,

Hu'il en frissonne comme moi et ouvre sa fendtre !

I1 1'a ouverte et je me suis caché derriédre un bosquet ,
Effeuilant ma rese qu'il ne verra jamals ;
LEs hautes marguerites frolent ma robe et c'est le mois de mai .

Cache ton émoi , mon coeur , il a fermé ses volets .

Je me tiens frissonnante 2 sa porte :
Userai~je Trapper , oserai-je entrer 7
J'ai lancé au loin les pétales que le vent du soir emporte ;

Sa lumiére s'est éteinte et je reste sur le pas comme un cierge

Je dormirai mal cette nuit, contemplant son visapge ,
Trés fin , trés doux , plus beau que la plus belle image ;
Des demain matin , je redescendrai dans son jardin ,

Je cueillerai la rose la plus rose et la tiendrai & la main .

Si je n'ose moi—-mBme , je la lui ferai porter par mon amie
Qui 1l'embrassera pour moi qui n'ose baiser que ma mére
Elle me dit : " Sois patiente et belle et surtout espére :

Un grand amour ne se conguiert pas en une seule nuit "

9/ X /86

Louis L

allunée.



LaNelge

La neige tombe a gros flocons piquants
Sur les toits , les murs et les champs
Elle voltige dans le vent qui la brasse

Et tombe sur une fréle branche qu'elle casse .

lLes enfants emmitouflés de 1l'un & l'autre se lance des boules
Qui g'écrasent sur les nez frileux et rougis ;
lLes oiseaux se cachent A 1'abri des creux de mousse

Et lissent leur pelage dans les arbres blanchis .

M1 creux des cheminées de graves biliches briilent
Et des étincelles rieuses déclatent sous le large manteau :
C'est ltheure de lire en é&coutant le vent frapper les vanteaux

Et passer par les interstices comme un loup qui hurle .

J'ai risqué mes pas sur le meoelleux tapis ,
J'ai pris dans ma main cette manne briilante ,
Je 1l'ai passé sur mon visage , mon haleine en est devenue vibrante

Et j'ai marché doucement comme au creux d'un paradis .,

Un lidvre avait imprimé de ses pas les traces ,
Je les al suivies et le vol des corbeaux dans l'espace ;
Les enfants avaient un gros bonhomme de neige ,

Tout bedonnant avec une pipe et un chapeau de sole grége .

Ils m'ont lancé une boule qui s'est écrasée sur mon front ,
J'en al perdu ma casquette qui sur 1'allé fait des ronds ;
J'ai pris part 2 leurs jeux et & leurs multiples gambades

Et j'ai mélé & leurs cris de joie de viellles aubades .

La neige continue de tomber & gros flocona sans discontinuer ,
La bise est réche et le froid cizaille les figures ;
Je¢ riéve & la blancheur et des corps et des &mes

Et je m'en vais tout ragaillardi d'une vivante flamme .

23/2/88

Liouis L .
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I-KING

LE YI-KING est parmi les livres les plus anciens
de la Chine.

Les grands maltres chinois tels que
CCNFUCIUS et LAO-TSEU ont affirmé gue

la fréquentation de ce= livre est

un moyen de choix pour apprendre

a lire l'ordre de l'univers, et

tout en méme temps établir

l'harmenie en soi-méme.

"5i nous connaissons les lois fixes
de 1'ETRE et du devenir, rien ne nous
surprend, rien ne nous affecie en
notras fond le plus intime, nous
savons qu'il n'est pas
dtacquisition définitive,

tout moment

KING veul dire la trame

d'une étoffe, autrement dit, livre §

contenant des vérités qui comme la -

. . - T
trame ne varie pas. ’ //
La traduction du terme YI signifie :

transformation, mutation, changement.
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Les origines du YI-KING remontent
34 une antiquité mythique datant

de plus de trois mille ans,

Les deux branches de la philosophie
chinoise, le Confucianisme et le
Taoisme y ont trouvé leurs racines

COMMUNEES »

L'idée fondamentale du livre est
celle de la TRANSFORMATION.

"Le regard ne se porte plus -
sur les choses individuelles{,fi

gui s'écoulent et passent,
mais sur la loi éternelle et
immuable qui est a l'oeuvre

dans toute transformation'.

Cette loi est le TaO de

LAC-TSEU, le flux, 1l'un dansé
le multiple. i
Pour devenir manifeste, elle!
a besoin d'une décision, :

d'une entité qui la pose.

Cette entité fondamentale

st la grande origine pre-

L
s

re de tout ce qui est,

(p*

11

=

Avec cette ligne posée qul
est une, apparait la dua-
1ité dans le monde, le
naut et le bas, la droite
la gauche, le devant le
derridre, le monde des

opposés.
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Ultérieurement ces opposés ont été connus sous le
nom de YING et YANG,

La seconde notion fondamentale du YI-KING, est

sa doctrine des idées. Elle se rattache a la con-
ception de CONFUCIUS et de LAO-TSEU pour qui tout
ce qui survient dans le monde visible, est une
image d'une idée d'un monde supra-naturel ou supra-
sensible.

Tout ce qui survient dans le monde n'est donc gu'une

cople postérieure d'un événement supra=-sensible.

Confucius

La vision du monde que traduit ce livre,
est trés différente de la vision occidentale,
qui est une vision analytique, qui disseque.

isole le phénoméns hors de son contexte. Sl

TN \
) _J!ﬁa‘{%

I .. 2 o
| Ij
La vision orientale elle, est syn-
thétique, elle apprend a tout
embrasser d'un seul coup d'oeil,

et & lire les rapports.

"Dans 1'immense symphonie
du mande, nous appliquons
4 écouter les différents
instruments l'un aprés

ltautre, nous interdisant

par la,de saisir le sens

de la partition ; le 'er/“',
sage chinois au contraire, //

laisse monter a la fois /j i ,/, i
/

tous les chants ne négli- 24 }{jﬁ | AN
geant pas, la plus hum— éfgff _/3}4; E‘ \vﬁ
o !///\\\\ll' [
7\

/A
Ny

Hi .
ble note de timbale ou : % \\\ ;h = ﬁ
. Y < AN =T : 3
de triangle. w//»'/ \‘i\_:n“\—f‘@:ﬁ'm,...;, ""‘“‘fﬁ“?

Lempereur légendaire Fou-Hi, inventeur du systéme de divination chinois
et des huit trigrammes qui sont @ Ia base du Yi king.



"Chaque étre chaque instant, pris dans son intégralité est
un visage du TOUT, une facette de 1'unité indescriptible.
LA TRANSFORMATION C'EST L'IMMUABLEY.

Si vous &tes intéressés par ce livre en voici la référence.
Le YI-KING ou le livre des transformations. Traductions RICHARD

WILHELM, ETIENNE PERRCT., Texte complet.

Maryline BEROUSTAILLE.

L)
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Ls neige tombe
En petits flocons
Comme des idées poétiques

Ls tristesse venant peu & peu

L'étoile, 1z lune su ciel
Donngient un peu de lumiére

Ou vas-tu, ma chere?

L'smoureux ce donne tout entier

Une fleur violette

Une fleunr blanche
C'était désolé pour moi

Four moi e'était sombre

La solitude est formatrice
Tout est compris dans le drapesu
Comme l1la rose est fleurie

Elle est triste sous ls lune

Lg délicstesse peut rendre fort
Is délicetesse peut &tre plus forte que ls force

¥esrie Do.



Cheou-lao, dieu stellasire de la Longévité, Il tient d'une
n2in une hsmpe svec une gourde contensnt 1'élixir de vie
et, de l'sutre, la péche de 1'immortslité contenant une

grue. Dynsstie Ts'ing, fin du XVIII®gsiécle,stéatite,h.4%cm.

)
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I I
S5i je cessais de panser Si la vie m'affrait un ciel bleu
A guoi devrais je m'occuper ? S¥ les gens se montraient plus généreux
S1 1a vie était plus interessante 51 1e maopde nous affrait un avenir meilleur
S1 1'avenir se montrait meilleur Peut &tre cesserais-je de penser.

Peut Bitre cesserais- je de penser 7

Il : IV
Parfols la vie est noire Souvent j'en ai assez de cet upivers pourri
Et je ne cesss de penasr Ot seuls les plus forts gagnent
A toutes ces ldées Seule ta force m'oblige
Nue je devrails oublisr. A ne pas tomber
v

Parfoia j'ai peur de ce monde incertain
J'al envie de sombrer
Parfois j'al peur de sombrer
Alora j'essaie de rirs
Lt de m'envoler dans un univers
5 Z Que s=ule je connals

Et gue persanne ne peut comprendre
Cela ast la seule chose qui me donne encaore envie de ne pas m'enfoncer.



LES SATSONS

Le primtemps est chaud

Le printemps est gail

L'été c'est le soleil

L'&té c'est les vacances

L'automne fait faner

nas jolies fleurs dorces

Mais 1'hiver est frold

C'est la neige et le verglas.

D

L
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W. S. BURROUGHS INTERVIEW
]

WILLIAM 5. BURROUGHS est 1'un des plus grands écrivsins
américains vivant sctuellement. Is msjeure partie de son oceu-
vre a &té publiée en France. I1 est devenu célébre dans les
snnées 60 et son nom est souvent rattaché a ceux de ses smis
ATLTLEN GINSBERG, JACK KEROUAC et surtout BRION GYSIN, peintre,
écrivein et inventeur des cut-ups et de ls Dresmachine (entre
sutre) svec qui il 2 collaboré durant de nombreuses snnées.
BURRCUGHS et GYSIN sont tous deux Chevalliers des Arts et Iet-

wwes. |19 | SIS b ot 55 e | 7| 2512 | S

L'interview qui suit est psrue en 8T dans "Talk Tslk",
un journal de Lawrence, dsns le Ksnsss. BURROUGHS y parle
de Kim Carsons, le héros de son dernier livre, "Flsce of Dead
Rosds" (4 paraitre chez Christisn Bourgois) dont 1'une des

setivités coneiste 4 voysger dans le tempss Cette interview
est inédite en France.
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T31k-Tslk : Y a-t-il un repport entre Kim Carsons et Kit
Carson?

Mr Burroughs : Absolument pss. Kit Carsen vivait au début
du XIX° siecle et notre histoire se situe bien aprés, &
lg fin du XIX°, su début du XX°. I1 n's rien 3 voir avec
Kit Carson.

T.T.: Comment remonte-t-il le temps?

Mr B.: Eh bien, c'est 14 le théme de toute 1'histoire -
le voyage dans le temps. C'est un procédé trés compliqué.
I1 le réslise. Aysnt svsncé dsns le temps, il commence &
revenir en arriére. En sgisssnt sinsi, il bouleverse com—
plétement 1'ordre de l'univers, il lsisse derridre lui
une série de déssstres - tremblements de terre, émeutes,
effondrements finsnciers - 4 s# plsce reste un espace vi-
de, trés semblsble & une tornade parce qu'il lsisce dns
son sillsge une zone de bssses pressions,

T.T.: Comment fsit-i1? Quel est le mécanisme ?

Mr B.: Il remonte dans le temps sur des résesux sssocis-
tifs. En fsit, le voysge dans le temps est une chose que
nous pratiquons tous. Il vous suffit de penser & ce que
vous étiez en train de faire il y s une heure et vous y
voila replongé. I1 y @ un livre trés intéresssnt intitu-
1é "Experiment with Time" de John Dunne, qui a découvert
que ses réves étsient faits non seulement du pessé mais
sussi du futur. Ls seule raison pour lasquelle vous &tes
cloué 1a est que vous svez l'hebitude de voir le temps
d'une certsine fagon. Simplement une convention que vous
utilisez parce que vous l'avez acceptée.

Burroughs devant des livres hiéroglyphiques. Noter les dessins de Brion Gysin au mur derriére ) 5
Iui. (Photo tirée du film d'Anthony Balch Towers Open Fire.) -
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Fotentiellement vous pouvez vous déplscer a la fois
dans le pessé et dsns le futur. Ainsi j'si fzit de nom-
breuses expériences dsns ce domsine : [j'si noté des réws
et j'si constaté qu'il aveit effectivement rsison et
gu'une partie des réves se référent & un tewps futur,sou-
vent & des incidents tout & fsit insignifisnts. Si vous
révez d'un tremblement de terre et que celui-ci se pradui-
se réellement, ce que vous voyez n'est pss le séisme lui
méme mais le moment ol vous en prenez conscience psr le
truchement du journsl parce que c'est votre trajet tempo-
rel. En d'sutres termes, vous n'avez pss vécu ce qui s'est
pessé la-bss ni vu le tremblement de terre, vous avez
avancé dans le temps Jusqu'au moment ol vous en avez en-
tendu psrler,.. Les Mayss remontaient besucoup dans le
pessé. Ils cslculsilent, faslssient des estimstions sur
leur calendrier du psssé, Jusqu'd 400 millions d'snnées
en srriére. Ils avaient vrsiment une noction précise du

2 Y IS e BN = R S RN F e 1R LAELS
)6
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temps gui commence et du temps qui s'scheve. Ils svsient
réalisé que le temps est une ressource, comme le gaz ou
le chsrbon, et srrive un moment ou le temps s'épuise,que
ce soit pour une personne, pour une nstion cu pour n'im-
pote quelle opération. Et le temps peut s'épuiser svant
les sutres ressources. Nous gaspillens le temps et le temps
s'épuise. Nous devons concevoir le temps comme une res-
source., C'est une des idées fortes de ce livre.

T.P.: Qu'en est-11 de toutes les heures psssées pendant
les sllées et venues dans le temps ?

Mr B,: Voyez-vous, nous voyons le temps comme aysnt une
valeur mesurable; ce n'est pss du tout le css. Ces temes
ne veulent pas dire grand'chose. Méme ls vitesse de 1s
lumiére n'as de signification qu'en référence & lz mesure
humaine. Vous dites que ls lumiére voyage & la vitesse ds
I80 000 miles par seconde. Eh bien cels n'est vrsi qu'en
référence aux mesures humsines. lersonne n's encors été
capable de rectifier Einstein msis ce pourrsit &trel css
avec les trous noirs, parce que dans les trous noirs,tos-
tes les lois physiques sont snnulées,

Le temps est manifestement un temps limité, sans li=-
mite i1 n's pss de sens. Ls seule rsison pour lsguelle
le temps a un sens pour vous est que votre temps est 1li-
mité. Vous sllez mourir, vous vieillissez. Si vous dispo-
siez d'un temps i11limité, cels n'aurasit pas de sens.les
gens gui prétendent vouloir vivre éternellement disent
une &nerie parce qgue "touJours" est un mot temporel et
que le temps est guelque chose qui finit., Ils veulent
gimplement dire gu'ils veulent vivre longtemps.

Interview : Bill Rich
Trsduction : I. B

)






Calendrier mexicain. — Herrliberger, Heilige Ceremo-
nten, 197, planche XC, n" 1, gravare.

SUR LA STRUCTURATICN DU TEMES

}‘Jﬂ@s avoir domestiqué le feu, a 1'sube de 1'humanité,l'hom-

me (un courageux) s voulu domssticuer 1s nature. Four cels il »

cherché des points de repére. C'est svec son imsginstimet sa "rsison”

qu'il & nommé ces repéres : le temps, le signe, le lsngsge, 1l'écritu-
re¢ ont vu peu a peu le jour...

I)epuis "1'sube du temps", l'homme s'est preoccupé du temps,
il s'est tourné vers les é%oiles et il les s nommées: le peuple MAYA
(Mexique, Guetemsls) vers 1l'sn 600 de notre ére s'est mis & construi-
re des observatoires pour tenter de comprendre les étoiles. Les lMayas
ébaient > trés doués en sstronomie et en msthé- : matiques
2, inventérent un systéme de cal-
un calendrier treés précis
(svec une marge 4'erreur
par rspport & nos cal-
culs modernesg de
3/I000° de jour par
anl!). Ils se per-
mettaient le
Juxe de csl=
4 culer le nom-
bre d%clipses
sur 1ls planéte
Vénus pendant I
million dtannées.

fpes géants pour essayer de "rzisonner" ~ 1tuivers.
- 1'origine de l'univers?
- 1'origine du temps ?

]Js notion de temps et les distances :

Is lumiére en provenance du soleil (1ls lumiére voysge & 1s vitesse de
300,000 kms psr seconde) met & minutes pour pervenir jusqu'a nous,cel-
le qui est réfléchie sur ls surface de le lune met I seconde. Nous vo-
yons donc une imsge du soleil vieille de 8 minutes, une imsge de la lu-
ne vieille d'une seconde. Lea premiére étoile est & moins de % snnées
lumidre de ls terre soit 30 000 million de kilométres. Un observsateur
gqui regsrderait ls terre d'une planéte située & c8té de cette étoile
en cet instsnt verrsit une image de la ferre vieille d'environ % sns!
Certaines étoiles situées dsns de lointsines galsxies nous permettent
3 cause de ce phénomeéne de voir ce gqu'elles étsient il y 3 des millions
d'snnées.. On veut dire que le temps est 1ié 4 1'homme. FPour 1'snimal,
ni le temps ni ls rsison n'existent.

Ta: plante relie entre elles des énergies.

L'snimal relie entre eux des points situés dans l'espace.

L'homme, en plue des énergies et des points situés dsns l'egpace relie
entre eux deg moments dans le temps dépsssant ss propre durée de vie.
L'homme est celul gui structure son Gemps.,

(La terre, photographide depuis la fune par Fengin Apollo de la NASA.)

¥

Recarive Hagp (PALENGuE)
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' ) s notion de structure ;

i "Une structure, c'est 1l'en-
il semble des relstions exis-
| tant entre les différents
&£1éments d'un ensemble”

) H.Lsborist
Cele peut pasrsitre compli-
qué ou premier shord meis
il s'sgit en fsit de choses
=l simples que nous vivons tous
les jours :

- un ensgemble, c'est ungrou-
pe, cels peut &tre ungrou-
pe de choses ou de gens.

tie du groupe : dans un
groupe de gens, chaque per-
sonne est une partie, un
élément du groupe.

B LUEEN. les_relstions, ce sont les
TR . rapports, les liens quiumis-
sent les porties du groupe, les élements de l'ensemble.

Exemple : Iremons un jeu de coartes classique:
Ce jeu est 1'ensemble des cartes. Les certes sont les éléments du jeu.
On n'sssemblera pss les cartes de lsz méme facon selon gu'on joue a la
batzille, su poker ou & la belote. Les éléments des jeux seront les
mémes, 1'ensemble égslement puisqu'on surs toujours en main le m&me
jeu de csrtes mais les combinsisons, les relstions entre les cartes
seront différentes selon le jeu auquel on jouera.

On peut donc dire que le structure du poker est différente de cel-
le de 1o belote et différente de celle de la bstsille, ete...

!!uelques remsrgues sur le notion de temps :

I) Le temps comme nous le ressentons : une méme durée ve nous sembler
plus courte ou plus longue selon ce gue nous 2llons fsire ou ressentir
pendsnt cette durée :

- gusnd nous sommes trés occupés a faire quelque chose qui nous inté-
resse, on dit souvent qu'on'ne voit pess le temps passer”

- 3 1'inverse si nous nous ennuyons ou si nous nous inquiédtons en
sttendant guelqu'un qui terde & erriver ou si nous somme dens ume gitu-
stion douloureuse ou inconfortable, AN Nl SRS S T g M e
nous gvons l'impression gue le temps == = :
passe plus lentement, gque "les minu=- E= $8
tes psssent comme des heures”. 4

- gusnd nous dormons, 81 nous nous
réveillons en pleine nuit, nous devons g
regarder notre réveil pour ssveir j
1'heure qu'il est. Nous ne pouvons
dire si nous svons dormi 2 ou 5 heu - |
res, par exemple. Pendent le sommeil,
nous n'avons pee 15 notion du bemps.

le fscon dont nous ressentons ls durte
du temps dépend non de ls durée elle
méme msis de ce cue nous felsons pen
dant ce temps-laé. On dit que ls sen-
sation du temps est subjective, ckst
3 dire qu'elle varie selon chscumn.

40
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Fig. 81. ¢ Sol et eius umbra » (It soleil et son ombre). La terre
est & michemin entre la lumitre et les témebres.
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2) Le _temps n'est pss quelque chose qui exis-
te en soi. Ce n'est pas un objet qui existe-
rait en dehors de nous : il n'existe que s'il
¥ a quelqu'un pour le rescentir.

Le Temps est quelque chose que mnous ressen-
tons par rapport & des événements qui se pro-
duisent en nous et en dehors de nous.L€%emp§
st un mot que nous utilisons pour reorésen<
ter le cours des evenemcn S que nous per-
cevons. Ce n'est qu'une forme humaine de
représcntetion et non un objet. Clest
un mot, une convention. Ce que nous
appelons des portions de temps (secon =
des, minutes, heures, semsines, snnéss, qu
eticiiaw) ont até 1nv&ntee° par les hom~- ,//
mes et n'existaient pss avant nous.

ITE] tl-!l-ii'é’;W’bl

5) Ls sensstion que nous avons du temps
est liée su f3it qus nous ssvons que nous ne
vivrons pas toujours msis gue nous mourrons un
Jour. Fous savons que notre corps, sous sa forme sctuelle, c'est- a
dire notre temps, surs une fin. In ce sens on peut dire que le btemps
est ce gqui finit.

Fig. 47, Le soleil dispensatewr de vie.
Amenhotep assis sur son trone.

4) Ls notion de temps ne peut 8tre séparée des notions de matidre et
d'espasce: prenons un crayon par exemple: un objet dont 1s matiere
est composee d'une mine de grsphite & intérieur d'un morcesu de
bois. Ce crayon a une forwc précise, 11 occupe une portion d'espace
sinon ce ne seraib pas un crayon mais un point methémstique. Il oc-
cupe également une Dortlon de temps sinen ce ne sersit pss un erayon
mais un éclsir. Les notions de ma+1ere, d'espace et de temps sont
inséparszbles. Quand nous utilisons le terme "mstiere" en penssnt &
guelque chose, cette chose implique égslement l'espsce et le temps.
(Korzybskig

Y A un sutre nivesu, le temps est une ressource : nous pouvons
utiliser notre temps pour spprendre des choses, pour nous distrai-
re, pour gsgner de l'srgent; dans ce dernier cas, nous échangeons
notre temps, notre enﬂrgle, nos efforts, contre de ] argent, nous
vendons notre temps (d'ou le proverbe :"Le temps, c'est de 1 argent™)

Nous pouvons également perdre notre temps, nous ennuyer, tourner
en rond ~usnd ncus ne ssvons pas gquol faire. Il est important de
gavoir utiliser les portions de son temps 1libre pour faire des
choses gqui nous plaisent, gqui nous intéressent, Il est importsnt de
nous réaspproprier rotre temps, de décider de ce gue nous en faisons.
B llotre temps est une ressource qui nous
apparbient, comme notre srgent ou les
objets que nous possédons., C'est & nous
B de décider de ce que nous en faisons.

Structurer son temps veut dire ssvoir
utiliser les portions de notre temps
% cn fonction de nos besoins pour que
les choses que nous allons faire nous
donnent un sentiment de satisfaction,

il i bien-&tre,
FANMES ST B

I" « alchimiste-astrulogue » montre la signe 4 1
des Poissons.
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Comment faire de son temps un alliég,
un oubtil,ete...: :

I1 existe 3 fecons simples de se
repérer dsns le temps "social': %

I) Le_montre : elle donne 1'heure,
permet de s'orgsniser dans une jour-
née pour sasvoir a quel moment faire
ce que nous svons a fsire (se lever,
faire ses courses, aller a ses ren-
dez-vous, etc...)

2) Le calendrier :
il permet de se repérer psr rapport

~ (7~
L)

RPN

aux jours, sux ssisons, sux anniver- Ity ) G

seires, aux Jours féries, & 1ls lune, ScULPTURE MAYA = [FRLENQUE) HEXIQUE
ook i G

3) L'sgenda :

il nous sccompagne toute 1l'snnée et permet de noter les rendez-vous,
les rencontres, les échésnces (loyer, impots, ete...). Il permet

de s'orgsniser dsns le temps pour ne pes oublier ce 5 :
qu'on 8 a faire par repport & des dates précises dans
le futur et, une fois les dates psssées, de se rsp-
peler ce gqu'on s fsit dans le passé.

I1 sert sussi & noter les adresses et les numéros
de téléphone importants. On peut sussi y noter 1l'sr-
zent qu'on gagne et qu'on dépense pour £svVoir ou on
en esgt dans son budget.

A guoi utiliser son temps @

Sur les 24 heures, un tiers du temps environ est
conszcré su sommeil. I1 feut sussi du temps pour se
laver, pour manger.

Le reste est partagé entre le traveil et les loi-
sirs selon les désirs de chaque personne et les pos-
sibilités de l'environnement.

== I1 est important d'spprendre & utiliser le
) \‘r plus_possible son cervesu ("Je pense donc
= } )

j'en profite."), de consacrer du temps

3 spprendre (dsns les livres ou ls con-
neissance du monde est consignée), de

se tenir au courant de c¢e qui se pes-
se dens le monde psr les Jjournaux,

IW&A 1z radio ou le télévicion.

T1 est importent de continuer a
apprendre toute sa vie durant
WA et de ne pss se contenter de ce

W,y qu'on a appris & 1'école.

o
=

On peut asussi utiliser somn teuwps
pour créer des liens svec les
autres.

J o
=y

Jean-Louls et Issbelle
B

Fig. 72. I' ¢ union des inconciliables » : muriage de l'eau et du
fen. Pour exprimer I'étendue de leurs possibilités, on a représcots
les figures avec quatre mains chacune.



Effroi

Effroi dans mon cosur gqui broie
Du noir et du malheur ,
Effroi sous lequel mon 8me ploie

Oh ! qui me rendra le gofit du bonheur

Et la clarté de millions d'étoiles
Qui derridre la lune illuminent
Les pages de ma vie quand je rumine

Le temps passé et les heures moites 7

L'espoir n'est pas mort et rallume
Sa chandelle au creux de ma maison ;
Je vais m'en aller au clair de la lune

Pour de mon feu ranimer les tisons .

J'ai vu les bleuets et les campanules
Dans la nult bleutée frissonner sous le vent ,
Jlai vu les feux follets qui dans la nuit briilent

Comme une for2t de cierges dans un couvent .

Les moniales sous léur grand capuche
vVeillaient et préparaient NoZl :
Je m'éveillai et j'attisal les bfiches

Pour que dans les cceurs il se fasse un grand soleil .

Je me hAte , je prépare car voici la fin de 1' Avent :
Cirons , frottens 1'armoire et la hiiche ;
Frottons cirons comme abeilles dans la ruche :

A la No¥l nait pour tous le divin enfant .

I15/12 / 1885

Iouis L "

4}



CHARTE DU MALADE HOSPITALISE

L'hopital est a votre service et a pour mission de
vous offrir des soins d'excellente qualité. Pour que vo-

tre séjour y soit satisfaisant, l'ensemble du personnel

médical, soignant, administratif et technique stefforce

de concilier les besoins des malades et les nécessités

05/

de la vie hospitalié&® re. Un climat de confiance est né-
cessaire, Il suppose la reconnaissance des droits et
des devoirs de chacun.

Lthopital respecte votre liberté. Vous pouvez le

T
S

quitter avec l'accord du médecin responsable ou méme

R

1)
G

‘%§§§.

Y,
1\
G

sans son accord si vous &tres en placement libre, Toute-

o

fois dans ce dernier cas, il vous faut signer une déchar-

.,

N
Sy

ge de responsabilité. Si vous &tes hospitalisé en place=
ment volontalre ou en placement d'office, vous ne pouvez

partir de lthopital sans l'accord du médecin responsable,

20

Le personnel hospitalier respecte vos cpinions et
vOSs croyances. Vous pouvez toujours demander la visite
du représentant d'un culte.

Vous pouvez également scolliciter l'aide du service

social (assistante sociale}.

En cas de difficultés, vous pouvez demander a ren-=

contrer un responsable de la direction de l1l'hopital.

Vous pouvez obtenir gutaucune indication ne soit
donnée sur votre présence a l'hopital et sur votre état

de santé.

Vous avez le droit de refuser la visite de personnes
que vous ne désirez pas recevoir.

Vous pouvez conserver des effets et objets personnels
utiles a votre confort. Il vous est toutefois recommandé
de déposer bijoux, argent et objets de valeur a un respon-

sable du service,

Pour préserver le repos de wvos voisins, il convient

44
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d'utiliser avec discrétion les appareils de radio et de
télévision, d'éviter les conversations trop bruyantes.

FE

Dans 1'intéres t de votre traitement, vous ne devez
pas, sauf autorisation spéciale, vous faire remettre des P
denrées, boissons ou médicaments,

Le matériel de l'hopital est cofliteux. Son entretien
nécessite des efforts et de l'argent. Il est & votre dis-
position mais aissi sous votre garde. Evitez toute déter-
rioration et tout gaspillage.

")3;

o
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La plus grande courtoisie & 1l'égard du personnel com—
me des autres malades vous est recommandée.

Votre courrier vous est distribué chaque jour. Vous
pouvez expédier votre courrier, recevoir et envoyer des
mandats. Vous pouvez acheter des timbres a la cafétéria.

0

Vous pouvez utiliser les possibilités téléphoniques
que l'hopital met a votre disposition. La cabine publique
est dans le hall d'entrée de l'hopital, au rez-de-chaussée
Votre famille et vos amis peuvent vous rendre visite,
sauf contre indication médicale.

Pour ce qui concerne votre état de santé, les examens
qui seront faits, les traitements gui pourront &tre déci-
dés, les médecins responsables ou le personnel soignant
vous en informeront. Vous pouvez demander le nom et la
fonction des médicaments que vous prenez.

Votre famille peut, de son cdté, sauf oposition de
votre part, 8tre informée de votre état de santé.

S5i votre état de santé nécessite votre transfert
dans un autre service ou dans un autre établissement,
le médecin responsable de votre traitement wous en don=
nera les raisons et votre famille sera immédiatement
prévenue.

A votre sortie, one ordonnance pourra vous &tre re-
mise selon la nécessité pou vous permettre de pouloir
poursuivre votre traitement, et les indications néces-
saires seront fournies au médecin que vous aurez désigné.

Le médecin responsable de votre traitement sera tou=-
jours heureux de recevoir votre médecin traitant et de -
s'entretenir avec lui de votre état de santé.

Tout médecin désigné par vous peut prendre connais-
sance de l'ensemble de votre dossier.



L

AGTIVITES DU GROUFE B 23

Vendredi 6 : Tirage d'Objectifs 5 : de I3 h 4 I6 h : Dominigue
D., Deaniele Le F,, Jesn-Louis et l3zbelle B,

Le soir, confection des effiches de 1'école : Jesn-Iuc C.,
Isabelle B.

Sgmedi 7 : Thé dsns la bibliothéque : Joel F., Jesn-Luc C.,
Roselyne L., Valeris C., Jesn-Marie M., Théophane O0,, Isabel-
le C, Jean-Louis B, Issbelle B,

Mercredi I8 : Confection d'un repss simple et pas cher & ls
demande du groupe : Aprés svoir décidé d'un menu (spaghettis
bolognaises, fromsge de chevre, yszourt, sslade de fruits, 1li-
monade) nous sommes sllés foire nos courses & Super U et s-
vons utiligé ls cuisine dum Centre Social pour préparer le re-
pas et le menger. Cofit ¢+ II F par personne,

Terticipsnts : JoEl F., Louis P., Dominique D., Roselyne L.,
Dsniele le F., Isabelle B. .

Noue nous rsssemblons ensuite dans 13 szlle a porte coulissan=
te, Roselyne, Dominique et Dsniéle psrlent de leurs difficultés
respectives.%de T4h 30 & I6 h)

Vendredi 27: Marie spporte les poemes aqu'elle @ commencé a tre-
duire et demsnde que Jje 1l'side & y travailler en prévision du
prochsin Objectifs, ce que nous fsisons de I6h 45 3 18 h,

Janvier &6

Ssmedi 4: Tisene au salon : de I4h 30 & 15 h 3%C : Nicole R,
Eugéne R, Marie-thérése B,, Nicolas D., No¥l B., Stéphsnis K.,
Bernsrd T., Valéris C., Théophsne C., Isabelle B., Jesn-Louis

B., Jean-dacques C.

Dimsnche 5 : Tsane au sselon : de I4h 3C & I5h30: Fabrice G,
Jean-Luc C., Jesn-Louis J., Geneviéve T., Marie-Thérese B.,
Stéphanis K., Michel J., Théophsne 0., Michel G., Msrcel,
Jesn-Louis B., Jean-Jacques C., TIssbelle 3.

Samedi II : Réunion Cbjectifs © et prépsration de 1'inter-
view du Contrepoint : Dsniele Le P., Dominigue D., Louis F.,
Jogl F., Dsniel G., Jean-Iuc C., Issbelle B., Jesn-Louis B.

A 20 heures, diner du groupe sux Cotesux.

Mercredi I5 : Interview du Contrepoint : Jesn-lue C,, Bruno M.
Dominique D., Jesn=louis B., Isabelle B. : de I4 h a I6 h

Mercredi 29 : Réunion sur 1ls structurstion du temps(Iie I4h ﬁ
T6 b : Deniél G., Michel H., Jean-luc C., Ginette R., Bruno l.
Dominique D.,Geneviéve T., Maryline B., Jean-Louis B., Tsabel-
le B., Louis P, : Wous svons expliqué les notions de structure
et de temps. Trés bonne psrticipstion de tous, chscun sppor-
tant ses idées.




Vendredi 3I : Francsis : Dictée et explicetlon des mots diffi-
ciles : Marie, Isgbelle. o - ¢ 5

3 . GRS ;
Ssmedi 2 : Amrllorstloﬂ de la msquette d‘ObJectlfs : Michel H,.
Dominique D., Isabelle B., Brunc M,, Jesn-Louis B., Marie D,

Franceis et fin de traduction d'un poéme : Merie D., Tssbelle

Semedi_ IS5 : Réunion Objectifs & :(I4h-I6h): Dominigue D., Bru-
no M., Michel H., No¥l B., Jesn-louis B.,, Issbelle B., Maryli-=
ne B.

Pilleul sur le pelier (2Ih-27h (Cotesux):Dominique D., Mr C.,
Louis F., Jean-Louis B., Tsabelle B.

Dimenche I6: Film de Michel H, sur les U.S.A,: (I5h-I6h):
Etéphania K., Eugdne R., Jean-lsrie M., Bruno M., Jesn-Iuc C.,
Mr G., Michel J., Sylvie de B., Jesn-louis B., Isabelle B.

Ti1leul : (2Th-22h): Michel H., Bruno M., Dominique D., Jean-
TLouis B., Isabelle B.

Mercredi IY: Structurstion du temps (II)I4h-IGh: Maryline B.,

Louis P., “Fatrick M,, Jean-Louis B., Ginette R., Msrtin, Isa-
belle E.

Tilleul : Louis Y., Dominique D., Msrtin, Issbelle B.

Mereredi 26: Nettoyege de ls selle de 1'école et d'slphsbé-
Tigstion :14hI6h:Joél F., Bruno M., Dominigue D., Jesn-Louis B
Ariel G., Isabelle B.

Sortie su Contrepoint (EIh 22h) : Louis I'., Jesn=Lue C., Do=
minique D., Jo#l F., Bruno W., Maryline B., Isabelle B,

MARS 86

Mercredi 5: Cherte des hospitalisés : Dominique D., Dsniel G,
Mertin, Maryline B., Bruno M., Louis Y., Ginette R., Jesn-Louis
B., Issobelle B,

Tilleul : Msrtin, Dominigue, Louis, Isabelle.

Jeudi 6 :Dominique, Msrtin, No8l, Frangois, Bugéne, Psulette,
Brunoc, Tssbelle. (2Th-22n)

Vendredi 7 : Dowinique, Louis, Martin, Issbelle, Faulette, Isa
Welle, Jean=Louis, Bruno.

Samedi 8:Tilleul : Yvonne, Dominigue, Bruno, Louis, Martin, I-
sabelle.

Dimenche 9: Tilleul : Dowminique, Mertin, Bruno, Louis, Tssbelk

Lundi I7 : Tiraﬁe Obiectifs 5 (2°): Dominique, Martin, I&sbell
le, dJean-Lonis., Cstherine.

Mercredi 26 : Réunion Cbjectifs 6: Louis, Mertin, Isabelle,
FMerie-Lsure, Dominigue, .oqelyne, Jesn-Touis.

4]



Du Dimenche 23 su Vendredi 28 : Tilleul : Issbelle C., Isabel-
le B, Mertin, Jesn-Louis, Dominique, Bruno, NoI, Morie-Héléne,
Lsurence, Louis.

AVRIL_86

Mercredi 2 ;
Vendredi 4 Tilleul : Louis, Martin, Michel L., Jesn-Louis B.
Ssmedi 5 Jesn-Louis J., Nicolas, Nogl, Issbelle

Dimenche 6:Thé su gingembre (I4h-I6h): Simone, Nicolss, Nogl,
——— L St . = . iy 5 P »
Michel G., Stephsnis, Louis, Eugéne, Theophane, Jesn-Louis,
Iszbella.

Jeudi_ IO : Structuration du temps (TIT) Martin, Daniel, Jesn-
Tuc, Merie, % stagisires du I° étage, Jesn-Louls, Issbelle.

Tilleul : Louis, Berthy, Msrtin, Nicolss, Dominique, No&l,
Mr V., Jesn-Louis, Issbelle C., Issbelle B.

Vendredi II
Samedi I=2 Thé su ginbembre : Mesrcel, No&l, Louis, Jean-Louis
Dimsnche I3 B., Jesn=Louis J., Mertin, Isabelle B; Issbelle OC.

Samedi I9: Projection des dispos Censds- Etats Unis-Mexique : I0h

3 12 h : Stéphsnis, Jesn-Louis J., Eugéne K., Nicole R., Msrtin,

Bruno, No&l, Jezn, lichel, Monique, Eégine, Jacqueline, Jean-

Louis B., Issbelle B.

Mercredi 2% : Vente d'Objectifs 5 & l'internsat:Msryline, Ginette
ominique, Martin, Issbelle.

Samedi IO Eugéne, Jesn-Louis B., Isabelle

%fmi lh 5o Thé su gingembre : Dominique, Jesn-Louis J., Mer-

M;gé§°?§ (I3h-I4h) tin, Louis, No#l, Marie, Théo-
- e phane, Michel, Nicolas,Stéthanis

lercredi 23 (suite) : IShIS-Ich : Discussion sur le séjour de
Juin, pbudget B 23,: Meryline, Ginette, Dominigue, Nicoles,
lzabelle.

T6h20-17h20: Réunion des soignants du B 23: Héleéne, Meryline,
Ginette, Jean-Louis, Issbelle.

2Th-22h: Tilleul:Jean,
No&LMNertin, Msrie-Hé-
1éneB.,Louis, Jesn-
Louis J.,Mr B.,
Isabelle C., Msrie
Héléne D.,Jesn-Louis B.
Issbelle C.

Vous pouvez nous écrire a

Rédsction d4'CObjectifs,
J.L. et I, B

Is Vellée ou Les Cotesux,
Centre FPsychothéravigue
Route de Poitiers,
79100 - Thousrs

Tindi 28 : Tilleul:

Louis, Mertin, Do-
minique, Geneviéve,
Msrie-Antoinette,
Jegn-Louis, Issbelle,
MNicolas.

L8

Titeurs de barbe, Livre de Kells. (Bain, Celric Methods of Construction, réimpression, Londres, 1972.)
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