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Editorial

tirage, numéro "spécial séjours" puisque Jean-Luc et Jean

Nous bouclons ce numéro

d'été in extrémis avant le

Jacques nous relatent leurs voyages respectifs 4 Noirmoutier et
en Auvergne.

Les séjours sont généralement attendus avec impatience.
On garde toujours un bon souvenir de ces moments, trop rares,
trop courts, de vie et d'aventures entre hospitalisés et infir-
miers, bouffées d'oxygéne qui rompent avec la routine des ser-
vices.

Durant les séjours, on va de surprise en surprise :
Un Tel, qui n'arrivait plus A& gérer correctement argent ou ci-
garettes, cesse brusquement de se comporter en tapeur et se
débrouille sans rien demander 4 personne, un autre réalise
avec une stupeur mélée d'angoisse qu'il v a 8 ans déja qu'il
vit 4 1'hopital. D'autres, d'habitude silencieux et renfro-
gnés, se montrent soudain causants, détendus et débordants
d'initiatives, au point qu'on a peine a croire qu'il s'agisse
des mémes individus.

Pour les infirmiers, les séjours sont l'occasion de
rencontres réelles avec les hospitalisés, relations non para-
sités par les tAches ménagéres, les problémes de grilles ou
la course contre la montre, ce qui leur permet d'étre dispo-
nibles et détendus.

En séjour, on change de milieu, on découvre la nature,

on fait des promenades, on fait marcher son corps




et le soir, on s'endort fatigué, msis dans 1la jole des
efforts accomplis et dont on ne se c¢roysit psrfois plus
capable. C'est sussi l'occassion de contscts avec les
gens de l'extérieur, la vie socisle, su restaursnt, dasns
les super-msrchés, les terrsins de cemping ou chez les

gens.

- les séjours, ¢c'est subsi vivre 2% heures sur 24
ave¢ quelques sutres personnes; des liens se coréent
entre des gens qui, & 1'H.P., se cBtoysient maschinslement
sans se parler. On se livre 4 de grsndes discussions et
on s des envies soudsines d'sller msnger des gftesux ou
contempler le coucher du soleil,

Peut=-8tre qu'une des prises de conscience importsn
tes que permettent les séjours, c'est qu'slors nous ne
nous voyons plus seulement comme des "infirmiers™ et des
"meledes" maeis sussi comme des gens en vacsnces, sans éti
quette, ssns rdle, ssns wot-écrsn, qui se connsissent,
s'organisent et prennent plaisir & vivre enseuble.

Isabelle







Clinique des Augustines,
Rennes, le 26 Mars I985

LETTRE OQUVERTE AU

PERE HENRI DE BOURSICAUD

..+ Chandeleur, I1 y a I6 jours que je suls réhospi-
talisé. Le série de I5 perfusions su Quitaxon semble svoir
produit son effet. lMedsme Villain, la doctoresse, passe
comme chaque Jjour dsns ms chambre, l'sir sstisfait:"Cs vs
besucoup mieux " (Elle n'as pas su que depuis mon entrée &
le clinique, j'sil & peine touché un repss, détachant un
début d'entrée, grignotent un dessert, et renvoysnt tout
mon platesu : dens ce premier mois Jje vails perdre 7 Kgs.
Msis, ressurez-vous, je suis revenu & mon poids normsl et
si trés bon sppétit),"demsin vous pourrez fsire un petit
tour en ville." Nous sommes le jeudi et j'si un subtre pro-
jet : passer le week-end & Etrelles, tout en sachant per-
tinemment que les délsis sont beaucoup plus longs. Elle
surssute:"Mais comme vous voulez brusquer les étapes!". Je
me fois insistsnt:"J'sl tant connu d'hospitelisations, Jje
m'ennuie & mourir dans cette petite chsmbre, seul, tout
juste bercé ou dérangé pasr 18 chasse d'esu des waters stte-
nants. Je ne peux abseclument psrticiper 4 sucune converss-
tion quand on se retrouve dans les fumoirs et les salles de

réunion, deux minutes de télévision me brlilent les yeux, je
ne peux méme pas lire les gros titres des journsux ni &
plus forte rsison écrire un mot & la mezin." J'si fini par
obtenir mon week-end "Msis a condition qu'il soit le plus
court possible, qu'une voiture d'Etrelles vienne vous pren-
~ dre 4 la porte de ls clinique et vous y roméne. Je vous in-
N\ terdis sbsolument de prendre le train."”
_ Etrelles ou Jje golite & peine les crépes du frére
Jesn-Mgrie qul est venu me chercher. A peine dens me cham-
bre, Jje m'écroule sur mon 1lit et la sempiternelle litanie
repart dans me t8te:"Qu'est-ce que Je suls venu feire ici
le 26 décembre, sprés mes sdieux & Bsrroux? Que signifie
cette sffectstion hitive & Mission Chrétienne dont il est

per trop évident pour qui connsit mon style

narratif, voire




poétique que Je ne pourral (& pert quelques recenslons de ¢
livres faciles) ¥y écrire une seule ligne. J'avoue & ms

grande honte n'sveir pss lu un numéro entier depuis mon dé-
part en Afrlque. Pourquoi, malgré mes svertissements répétés,
m's-t-on coupé de la psychistre qui me suivasit depuis 5 ans._ﬁ
En plus des 50 entretlens, des liens se creent une conngis- e
sence mutuelle se falt qu'il faudrs des snnées pour refalre G,
svec un ou une sutre. Ef les infirmiers et infirmidres, n'est

ce-pas Issbelle et Jean-Louis.

Non, Jje n'si pss fait un "trgnsfert smoureux aveec

elle. Je connsisssis trop son meri, médecin pédidtre i
dens l'hopitel voisin et wéme les noms de ses enfants,
Anne et Frengois et leur professeur. Si ce transfert amoureux
s'éteit feit? Madame P 1l'aurait sfirement lsissé jouer. Les
psychiatres qui normalement ont fgit 7 sns de psychenslyse per-
sonnelle sont aguerris devent ce Penre de situstions. Si je ne 1'si
paq fait, c'est que ssns doute elle n'éteit pss mon type de femme.

'avais f31t une psychothérspie trés sslutaire pendsnt un sn a
Psrls, quend je travaillsis sux chantiers du Cardinsl et étsis
fombé amoureux de ls délicieuse psychotherspeure Msdame Fonnot.
Jusqu au jour ou lui avouant, ce qui étsit vrsi, que je n'étais
ras capable d'entrer dans un magssin pour acheter une paire de
chaussettes, elle me rétorque:"lais vous ssvez admirablement choi-
sir un polo qui se marie avec ftoutes les nusnces de vos yeux bleus."
Et de plus savoir qui est smoureux de qui. Surtout qu'a 1l'snnonce
de ms psychothérapie, une sutre amie m'écrivait:"Je suis folle de
joie que tu commences une psychothérapie. J'en fsis une svee un
prétre psychothérapeute. Tu en resgentirss besucoup de bien. Bien
slr, j'si fait un transfert. Il est exsctement mon type d'homme.”
FPatatras, mol qui éteis follement épris d'elle su point de 1'svoir
plusieurs fois demendée en meriage.(Pendsnt ce temps, me demsnde
de réduction a 1'étst lsic progressait slirement: demende person-
nelle, dossier de mon supérieur provincisl, le Pere Bourdesu, le
Nec 1mpedlas (musicem) du Cerdinsl Marty et devsit quitter le bu-
resu du Pére gzénérsl pour les buresux romsins.)

«oo 24 Mars, long week-end & Etrelles en stten-

dsht mon entrée vers le Ier svril & 1s msison de repos et
de convalescence de Walestr01t A mon premier week-end,
déssstreux, a Etrelles, j'svsis a peine gete un coup -
d'oeil & mon courrier. Deux lettres que je n'si pss le
courage d'écrire et que je gllsse pour plus tard dsns me
serviette. Un gros paquet gris ol je ne reconnsis ni écri- _
ture ni timbrage. Je le bslance sur une étagére. A sucun del
mes sutres week-ends je n'ai pris la peine de 1'ouvrir. '
Cette fois, Jje fais le tour de toutes mes armoires et
étageres pour voir ce gu'il sers utile d'emporter & Mg~
lestroit. Feu importe cue je sois chergé, mon frére pré-
tre, srchiviste du diocése de Nantes, vient me prendre
pour passer ce long week-end & Nantes et fsire le tour de
tous mes fréres et soeur.

Je tombe sur le pasquet gris qui traine\depuis
deux mois. Je surssute : un long wmsnuscrit du Pére Henri &
de Boursicesud."A trasvers le Mystére du chemin". Le Pére

iy 4P A




Ségslen, directeur de ls rewue

Mission Chrétienne a lsquelle
je suis censé devoir travaille
s'est-il troﬁpé en m'envoysnt
_ un livre a recencer? Peut-8tre
une msrque de confisnce de m'envoyer un menuscrit a corri-
ger en lisison svec une meison d'édition?... Comme msinte-
nsnt je suis en forme, Jj'si comme une boulimie de lecture,
je dévore "ce jeu de piste & trsvers le Portugsl, renvoyé
d'un carrefour & un sutre, de découverte en découverte com=
ZE me dsng une chssse su trésor"(Francois Bourdesu). 11 s'sgit
de fonder ls premiére Communauté Emmsiis - Liberté su For-
tugal - Msis je n'ai Jjemsis mis les pieds dans un centre
‘ BEmmaiis, je ne sais que mon humble admirstion devent le trs
; ail d'Henri de Boursicsud d'Emmaiis - Liberté de Charenton,
? au Portugal et sujourd'hui su Brésil. C'est psssionnsnt,
meis que pourrsis-je dire lad-dessus et & qui envoyer criti-
ques et recension?

Mais non, je n'si pss lu 5 pages que J'si compris

%ce frére en déprime et qui me l'envoie pour que j'y trouve
/une source d'espérance. 10 psges & peine pour décrire cette
. déprime psssagére - ce qui ne veut pss dire qu'elle ne scit
éprouvante! Suivrai-je le conseil d'Annie, une de mes meil

ures smies de 1la eclinique de 1'Espérsnce de Rennes, ls
seule ici, svec Jean-Louis & Thousrs, & qui j'si confié
¥ tout mon cheminement depuis un certsin jour de Janvier de
1'sn de gréce 1974 et qui a lu quelqgues lignes de mes brouik
lons:"Msis fsis un livre, fais en un, fais en deux, fais en
 trois." Mais je ne me suils fixé sujourd'hui que 3 pages
g ' ; dsctylographiées: Je
- cite ces quelques
mots de toi, Henri,
ou plutbt d"André
Séve:"Le plus grand
réconfort pour
un déprimé est
d'étre simé",

s




tes mots les plus brefs qui m's fresppé psr ss concision et

son ouverture:"J'ai dansé avec Dieu." A la clinique de 1'Es:
pérence, une tredition s'étsit étsblie qusnd j'y suis res- §}
té deux mois et demie: & chaque fois qu'un mslade termine
son séjour, s'il le veut, il orgsnise svec qui le souhaite
4 ls clinique, "une boum de sortie". Collecte pour un ce-

ISh & 2T h 30, Il est bien évident que j'étsis incspable
d'y perticiper le premier wmois et demi. Mais Annie a fini
par m'entrsiner :"Tu viens, Louis, je t'offre ms premiére
valse". Henri, tu ss sppris & dsnser & 63 sns, j'ai fait
mes premiers pss & 58. Tu sais, un slow, c¢c'est facile et reposant,
les brass enserrant les tsilles, la TBte reposant sur 1l'épsule de
gss partensire, la sienne sur la vdtre. Une valse s'spprend vite.
Une sardane et un reggse demsndent plus de technique. Sur un de
mes flashes, deux smoureux se beccotent sous le regsrd sttendri
d'une Vierge de Lourdes (que la Mére de Dieu les protége: ils

sont en instence de divorce, de part et d'sutre). Sylvie s tenu

4 ce gque nous posions presque amoureusement, ms croix de Prétre
comme toujours sur ls poitrine, elle avec son corsasge couleur
rose sudscieusement trsnsparent. Quend je regegnsis me chambre,
ssns le moindre scrupile pour ls messe gue J'sssurerais comme
chaque soir le lendemsin & I7 heures, pour gquelques soeurs et
cing & dix melades, avent de m'endormir tout de suite ou tres
terd, je cherchais un mot comme on cherche indéfiniment ury

titre de livre ou une rime, tu me 1l'as donné:"Tous ces 4
soirs j'ai dsnsé svec Dieu". En remerciement je te donne
le titre d'un livre : Mireille NEGRE, J'ai dansé pour toi

+ssTous les chemins ménent & Rome, & Jérusslem ou &
Temanrssset. Cela a commencé a 1l'séroport de Roissy:"Je
m'sppelle Thérése" - "Je m'sppelle Louis" - "Veux-tu
prendre un csfé-créme avant le départ de 1l'avion
4'E1 A117v...



-_,:!:: 1
| perfaitement 1la liturgie orthodoxe" - "Je te 1'ai déjad dit:
% je suis en lisison svec un monsstére de Béthanie dans les

... Jérusslem, dig jours plus terd. Nous svons tous

les deux besoin de ce pas sortir ce soir écouter je ne ssis
quel carrillon de cloches et je sens que 1'heure des confi-
dences est venue - Dons le pélerinsge, je ne suis pas connu
comme prétre, pélerinsge que w'a si délicatement offert mon
supérieur Provincisl dens une période d'extréme déprime :
7 je cherche en vsin un tresvsil depuis six mois - Au bar de

'hétel : "Thérdse, tu ne me dis pss tout. Tu conneis trop

interrompre mon novicist."

'Alpilles“. Pss convaincu, je me livre:"Et moi, ssis-tu qui
4 Jo puilpt® - "Oui, une sorte de missionnsire laic qui a
: donné une part de ss vie et de se santé & le Heute-Volts
et qui vit meintensnt des heures que Jje devine douloureuses"
- "Non, un prétre qui s demsndé son retour & 1'étst lalc.”
- "Confidence pour confidence, j'ei été religieuse contem-
plative et seul un grave sccident de santé m'a obligé a

ILes relstions des dix derniers Jjours prendront un

tour nouvesu."Je connais une personne gui peut te trouver
du traveil en quinze jours." En fsit, moins d'un mois plus
tard, j'entre & 1 C.0.F.A.C.E. (Compegnie Frangsise pour
le Commerce Extérieur), fondée psr le Générsl de Gaulle,
Sje crois, et nationslisée, je crois également dés ce temps.

Msis sinsi vont les destins que chaque jour Je

trouve sur ms tsble une trés longue lettre de Thérese.
’Visiblement, ce n'est pas une smourette, mais bel et bien
| d¢ projets d'svenir communs & bréve échéance. Jusqu'au

jour ou meladroitement je lui envoie les Psaumes de la

| sovene (Le psychothérspeube :"Pourgquoi ne pas lui svoir
-fenvoyé un collier, un psrfum ou tout sutre chose qui ne

pouvait lui rappeler votre passé de prétre?")

Ls réponse ne se fait pas attendre

"Louis, J'sal

{passé toute me nuit a lire tes Pssumes. Je veux t'écrire




avant gue les secrétsires et les employées de ms
maison de repos - Route de Mireille, quel nom enchan-
teur!=n'srrivent. Il faut &tre loyal envers soi-méme.
I1 est évident que tu as une 8me de prétre et moi, méme
si Jje dois me mercher sur le coeur, jamsis je ne fersi
le moindre geste pour te détourner de ta voie"., Lettres,
voyages, rencontres n'y feront rien. Jusqu'd cet autre
café-creme sur le boulevard St Michel, en é&change de

guelques cigsrettes :"Si j'étsls Louis Lemsrié, profes-

seur de lettres?" = "Je t'épousersis sur le chsmp.”

Chacun de nous porte une é&charde dsns ss chair.
Peut-8tre est-il utile pour certsins que ce cheminement
puisse &tre un jour dévoilé : TFrétres, religieuses, laics
de tous horizons m'y poussent. Mais je pense que ce n'est
que dans 1'éternité que nous pourrons ssns réticence
sucune dire :"Qu'est-ce que cela peut faire? Tout est
gr8ce" et danser avec toutes les smies et tous les amis
dont nos coeurs de chair sont épris.

Louis L_




SEJOUR A

PORNIC - NOIRMOUTTERS

28 Msi 1985

Ce matin, brsnle-bss de combet 4 7 heures. Petit
déjeuner pris & 1l'hopitel, Jesn-Louis, moi, Maurice. Der-
niers prépsratifs avec Emile et Michel. Départ de 1'hopi-
tgl vers Sheures 3%0. ls cesmionnette part devent avec Emile
et Jesn-Louis, suivie de ls 4 L avec Michel, moi-méme,
Foabrice et Msurice. Direction: la mer (Pornic).

Besu temps su dépsrt de Thousrs; & mi-chemin, temps
verisble. Aprés un voyage sens probléme, nous srrivons 4
Pornic & midi : pique-nique & 5 kms de Fornic en bordure
de ls route. Puis nous cherchons un terrain de camping et
montons les tentes.

Aprés svoir gsré les voitures, nous visitons For-
nic: pont médiével, ch&tesu. Vue 1'heure (I8 h 30), nous

sllons dsns un super-merché, acheter de quoi nous restsurer
(pain, chocolet). Nous regsgnons les tentes aprés 3kms

4 pied pour menger. Tout le monde a bon gppétit. Contents
mais fetigués de la journée.

10
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29 Mai 1985

Réveil & 8 heures pour tout le monde sous ls brume
gprés une nuit trés fraiche. Démontage des bentes. Petit
déjeuner. Dépsrt vers IO heures I5, direction Fornic, 1l'em:
bercedere, avec une photo de tout le monde. Mﬂ'

Nous partons en batesu en direction de 1'ile de
Noirmoutier., durée de ls traversée : I heure. Arrivée dans
1'Ile vers midi. Le débarquement est wsl sdepté & nos vélos,

il y s seulement un escalier & notre disposition. Gréce sux
efforts de chacun, nous arrivons su bois de ls Chsise ou

nous déjeunons dens un joli coin sgrésble. Nous repsrtons

ensuite au nord de 1'ile vers ls Clere. Nous suivons le bord

de 1s cbte. Nous visitons un port de péche, 1'Herbsudiére,

I1 y 8 de gros poissons. Nous traversons les marais-sslsns, g
cultures intenses de pommes de fterre dsns 1'ile. Aprés 30

kms de route & bicyclette, nous de01dcns de nous installer

il R .

]
-

: déns un terrsin de csmping ol nous pouvons prendre des dou-

ches & volonté. Une fois installés, nous psrtons & ls recher
che d'un restsursnt. Apreés plusieurs kilométres, nous réus-
sissons & msnger dsns un restau. Pss msl! Puis nous regagnons

les tentes. Nous nous prépsrons ensuite & dormir pour pouvoir
" reprendre la route demaln matin. =




30 Msi 1985

o

Lever de bonne heure pour tout le monde apreés une
nuit cslme. Départ en direction du continent par le passage
du Gois, long de 4 kms. Une traversée extrémement difficile,
d'silleurs, Jesn=Louis veut bslancer son vélo car il ne

.:qﬁcfspeut plus svancer melgré nos encouragements. Le vent est
,contreire & notre direction. Les pavés sont 14, on se croi-

rait & Paris-Roubaix! Nous prenons un petit déjeuner bien

mérité A Besuvoir sur Mer. Puis nous suivons les marais-

salans (polders) pour nous diriger vers Boin sous un soleil

“~de plomb. Nous déjeunons vers I4 heures dans un lieu sgré-

ffable entouré de pins. Ensuite, direction Le Bernerie en Rez.

R soir-1lz, nous remontons les tentes svec rss mal de pro-=
blémes. les plus courageux, Emile, Michel et Jesn-Iuc, se
bsignent.

Le diner est copieux (ssucisses, petits pois et
péches pour tout le monde). Nous ne sommes pss mal, face
a4 ls mer, dsns ce coin agrésble. Nous discutons en atten-

dsnt de nous coucher,

31 Mai 1985

Ce mstin, lever & 8 heures, meis Jesn-Iuc s des
difficultés & se réveiller. lNous ne démontons pss les tentes

car nous svons décidé de faire un petit circuit sux slen-




tours de la Bernerie. Ce circuit, long de 20 kilométres nous
améne a Arthon en Retz, en passsnt par Les Moutiers.

Nous revenons su camping prendre les msillots de bsin
puls direction le plege. Petite baignade pour Emile et Michel,
les plus courageux de la bande. Jesn-Luc & un rhume, trés fa=-
tigué, coup de barre.

Aprés la toilette, changement de tenue puis direction
Fornic, & 8 kms,., Nous mangeons dsns un restsursnt sur le port
ol nous apprécions les spécislités du coin. A 2I heures, nous
gllons su cinéms, voir "20 00C liewes sous les Mers ", I1 y 3
de belles vues sous-marines. Nous rejoignons le capm en pleine
nuit. Coucher & I heure du matin, fstigués de 1ls journée.

I Juin 1985

Réveil a 9 heures plus petit déjeuner svec croissants
et confiture. Nous sllons visiter les percs a huitres et pa=-
tauger dans ls vese. Vers midi, direction Fornic ol nous visi-
tong 1ls vieille ville et 1'hopitsl ol nous avions laissé nos
voitures.

Vers 16 heures, chargement puis srrivée dans Pornic
ou nous n'svions pss pu fzire les courses.lious msngeons vers
I4 heures, frittes, boissons et petits gdtesux. Puis retour
4 Thouars, voysge ssns probléme. Pour ls plupsrt, les vscsn-
ces se sont révélées un peu courtes. Msis a 1l'année prochsine.

& ous nous sépsrons sprés un bon repss.

Jegn-Iue C
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LE CHENIL DU MOULIN BLANC
DANS LE NORD
AN

J'ai commencé & 1'8ge de 17 ans
en &tant suivie par un éducateur dans
un foyer C.0.R.E. (centre d'orientation

Hid'action éducative).

Comme dans ce foyer je m'ennuyais
4 trop et que je voulais travailler pour
'occuper des chiens, j'en ai parlé a
mon éducateur. Il a cherché dans l'an-
nuaire, il a trouvé et hop! il a téléphoné. La réponse
était oui. J'étais heureuse.

Nous sommes partis immédiatement et l'éducateur a
parlé pour moi des problémes que j'avais eu. Pendant ce
temps-13, j'ai regardé autour de moi, le réve! Des chiens
partout. Mon coeur a bondi de joie. J'ai commencé le jour
méme; j'ai mis des bottes et un pantalon de travail et
hop! Ao boulot! !

Le premier jour, c'était dfir mais au bout d'une

semaine je me suis bien habituée.

Bon, hé bien voild. J'ouvre la cage du chien, c'é=-
tait un berger allemand. Je lui parle, je le caresse, il
me léche, j'ai compris, je prends mes outils et je mnettoie

la cage du chien avec.un net-

»

toyant, un produit a mettre
sur les 4 coins du mur, je
mets de la sciure de bois

et hop, j'attaque la deu-
?E xiéme cage, jusqu'a la
- derniére rangée du
chenil. Aprés,
vers %4 heures,
je leur donne a
manger et a boire.
Le lendemain, j'ai
refait la mme chose
§ ot j'étais aimée par
tous les animaux qui

etaient adorables



J'ai mé&me pris un chiot dans
la poche de mon K-Way et j'ai travail-
16 avec lui, c'était un berger alle-
mand .

J'ai terminé mon travail au
bout de 3 mois a cause de mes
parents. Je ne raconte pas la
misére que j'ai eu avec ma famille

Pitchoun.

Mon réwve

Pendant cque je dormais, j'ai révé de

chiots.

J'ai appergu une dame avec un chien et ses 3 chiots qui étaient

préts a marcher et liés avec des cordes. Moi, j'ai demandé & cette

dame si je pouvais acheter ses 3 chiots; elle a refusé. J'ai
demandé: "Pourquoi madame?"Elle ne m'a pas répondu et m'a

chassée.

Pendant la nuit, je me suis permis de rentrer en me
ébarrassant du grand chien pour ne pas qu'il aboie et

fh j'ai voléd les 3 chiots. Je me suis enfuie et le chien
’ ?ﬂ-s'est mis a aboyer. Un homme est sorti, j'ai courru
le plus vite possible car 1l'homme me poursuivait. Heureu=-
semeht. je 1l'ai semé.

Je vole une voiture pour y installer les chiots car j'étais
fatiguée et je tombe sur un chantier de l'armée. Aie! ca explose
de partout!

Je me reléve et je récupére les chiots. Encore une fois
les bidasses me poursuivent. Quelle peur!

Heureusement, je vois 4 deux pas une grande riviére avec
un bateau a moteur. Je saute dedans avec les trois chiots dans

les bras et je largue les bidasses. Je suis heureuseqdd'avoir

enfin les chiens pour moi.

Malheureusement ce n'était qu'un réve.

Dominique L .
(Pitchoun)
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VOLCAN ETEINT

Voir et sentir
Comme le feu
Brile bois

Les yeux de flamme o
Qui allume )
Au fond du coeur
Comme une lsrme
Sentir la douceur
Caresser 1'Buwe
D'un élsn

De Seng qui coule
Comme lsve

Volean éteint

Qui fume encore
Des regrets passés
Torrents de pleurs
Qui illuminent
Dens ls nuit

De 1s vie.
Vianney:

4 Chantsl







VOYAGE EN BSPAGNE

Par LOUIS P

Parti de Psris en Espagne, en
Avril-Msi 76 avec des copsins de Bondy
trois bons smis dont Pierrick. Avons
emporté (ln megnétophone, des csssettes

de groupes frangsls, des sscs de cou-
chage et une tente.

Nous sommes restés plusieurs jours a Irun et un ma=-
tin que nous étions sous nos tentes, nous nous sommes fait
piquer notre magnétophone et des cassettes par je ne sais
qui. Ensuite nous sommes allés dsns des restsursnts espa-
gnols piquer de la bouffe (du saucisson sec) et aveons bu
du café. Nous avons prouvé la bouffe et le café trés bons,
ainsi que les churros (pain espsgnol).

Ensuite Louis est allé dans le Sud faire la menche
et ¢a merchsit trés bien en leur demsndsnt "Por fsvor, dame
fuego y un duro" ce qui veut dire "S5'il vous plait, donnez
moi du feu et un frsne."

J'si trouvé 1l'hospitslité espasgnole trés bonne,
dans le Sud et surtout & Séville et a Cordobs ou le stop

avec un duvet merchait trés bien.

Ensuite nous sommes

511és dans le métro espagnol
svec mes copains de Bondy
dons 1la bsnlieu de Msdrid

ol j'el été donner mon
sang pour quelques
pesetss (environ
I50 francs)

¥
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J'ai échangé ces pesetss
dans une bangue espagnole
contre des freancs frengeis.

Ensuite nous sommes

rick dasns 1ls bsnlieu de

Madrid et aux Puces ou
nous svons mangé dsns un

restsursnt.

Puis je me suis grstté ls téte sux puces de Ms-
drid ou un facho m's dit:"As-tu pas fini de te grat-
ter ls téte!"

J'y suis resté I5 jours. Ensuite j'si fait du
stop Jjusqu'a Algésiras pour me rendre su Msroc ou
j'ai échsngé mon argent francsis contre des dirhsms.
(Mais c'est une sutre histoire.)

Et j'en suis slr et certsin qu'il sers matsdor
un Jjour, ce petit con de Louis P ‘

8llés, toujours svec Pier-

20






§

Jesn=-Jacques, Anne=-lMarie, Deniel, Jog€l, Louis, Claude

§

Nous sommes pertis trés t8t le metin, avec,sur nos
épaules, tout un bards , comme si nous étions partis faire
le tour de 1= ferre.

Le tour de ls terre, il n'en était bien slir pas
question msis les paysages que nous allions découvrir en
prensnt le train pour 1l'Auvergne, ce matin-la, nous ont
lzissé un superbe souvenir.

Le voysge qui devsit noug mener & Aurillsc fut
trés sgréable et nous permit de constster les différences
de relief dés que nous arrivames gux sbords du Cantal.

Le Cantsl, nous sllions en avoir un bref apergu
en srrivent & Aurillsc, son chef-lieu. Déja son sltitude,
631 métres et en levent ls téte vers le nord, un massif
montagneux dominé psr le flsnc du Cantsl encore enneigé.
Les ststions de ski viennent juste de fermer leurs portes,
c'est vous dire aussi que lz température su moment ol nous
arrivons n'est pss des plus estivsles. Nous sllons nous

n rendre compte ls premiére nuit.

CF
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lous avions prévu de fsire une moyenne de IO kms
par jour. En partsnt d'Aurillsc, nous svions trscé un
itinérsire spproximstif. Au derniér woment,-nousa décidons
d'emprunter 1ls route des crétes qui nous permettsit de lon-
ger 1s vsllée de ls Mendsille. Nous ne regrettons pas ce
choix car le paysage est megnifique. Le Pays Vert porte
bien son nom, D'ou nous sommes, nous dominons ls vallée.
Aurillsc s'éloigne, nous la reverrons dsns 4 jours.

Déjé les premieres ampoules.Dsniel et Anne=Marie
sont les premiéres victimes meis coursgeusement continuent
le route. Le soleil s fait son appsribtion et donne & notre
éguipe une sutre dimension. Le col du Cegsl gque nous gra-
vissons étsit encore fermé cing semsines plus t0%.

Cn sent wien ici que le pays est msrqué psr ls
balsnce des saisons. Ls vie et l'activité en belle ssison,
ls survie et 1l'sttente en hiver, ce baslancement de l'acti-
vité s'insérent dsns 1'hsbitat. On a du mel 3 imaginer gque
pour beaucoup de paysans ici ls richesse est basée sur le
troupeau de vaches, celui-ci devsnt 8tre slimenté régulié-
rement dursnt toute 1s mauveise ssison. Les réserves doi-
vent &tre considérsbles, d'ou l'énorme dimension des gren-

ges. Aprés cing heures de cbtes, nous prenons sur la droite




vers St Simon. Nous quittons psr ls méme occesion le Vallée
de Msndsillee. Tout le monde ve bien, nous sommes heureux
de trouver une superbe fontaine sur le plsce du villsge.
Nous remplissons nos gourdes. Sans tsrder nous reprenons
1s route. L'sprés-midi est dé&ja bien entsmée et nous espé-
rons trouver une ferme pour scheter 4 manger et passer la
nuit. Le premier patelin que nous trouvons (cela ne s'in-
vente pass) s'appelle L'Hopitel.
Nous sommes bien scqueillis par 1l'sgriculteur. Il

nous préte son chsmp pour ls nuit avec, 3 proximité, une
petite source. Sz msison est superbe. Ce gqul retient sur-
tout notre sttention, c'est le tolt, recouvert d'un ms-
térisu qui ressemble & du chiste et qui est en réslité

de la phoriolite, une roche éruptive tsillée en dslles
assez épasisses qui donnent une impression de robustesse

et de confort sssez psrticuliére. Nous repsrtons le matin
de bonne heure aprés avoir pris une photo souvenir svec
le meitre des lieux.

Premier villsge & trouver, Cabsnuse. Nous nous éga-
rons pour nous retrouver su bout d'un chemin ou deux psy-
sens trés simsbles (ils le sont tous), nous expliquent
le chemin et ls topographie des lieux. Nous sommes dans
ls vgllée de ls Céri, le payssge est superbe, ssuvage,
¢'est un psradis. Nous imsginons ce que doit &tre 1s
vie de ces gens dursnt les c¢ing mois de 1z msuvasise saison.

Notre dernier point de chute est ls vue sur Cére.
ey 3 : = T i g |
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demsin. e trsin de II h 54 nous sttend & Aurillsc.
C'est dilr de partir.

Et nous lisions ensemble dans le trsin:

"Clest le souffle fzntastique du vent...

C'est 1'odeur chaude des vaches de Sslers...

C'est cette potée qui rewplisssit 1ls tsble..,
et vous avez plus que mengé, vous avez &té nourris et c'éteit
autre chose qu'un repas dsns un restesursnt de vscances csr il
y avait dsns ce plst un souvenir d'enfsnce et un gofit de cam=-
pagne, C'est la vallée qui s'éveille sous la brfime d'Octobre
et le troupeau puissant qui sort de ls nuit d'sutomne, opulen-
te richesse: de la hsute terre.

Le Cgntal, c'est tout c¢s.

C'est tout ce qui vous laisse comme un regret d'smer-
tume qusnd vous &tes loin." :
' !Q \ ”i. _...-..\, ; ‘ e Jesn-Jacques

Y | }
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Bibliographie de Csstsneds (voir srticle)
L'Herbe du Disble et ls Petite Fumée"
Le Voysge a4 Ixtlsn - Voir Editions

- Histoires de Fouvoir

» Le Second Annesu de Fouvoir Christian Bourgois
» Le Don de 1l'Aigle
- Le Feu du Dedsn
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: Sixiéme foire écologique de Thouars

a4 1'Orangerie du Chitesu , du 30 Septembre su 6 Octobre I985
avec un théme par Jour, conférences, films, débsts, specta-
cles:
Groupe chilien
Groupe sfricsin "Ceddo-Bi"
Groupe africsin Udzims Renseignez-vous
Le c¢lown Kergrist pour
Macadam Clown Compsgnie le programme complet

Petites snnonces

- Je c¢herche & fsire des Jsrdins (Jerdinnage, béchage, etc.)
pour toui renseignement, me Jjoindre su Service Le Vellée .
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LN L. r. &
IIIVRES ' CARLOS CASTANEDA

Certsins livres lsissent cette impression trés for-
te qu'sprés leur lecture, rien ne sers plus comme svant
car la vision gu'on avsit du monde vient de s'enrichir de
nouvelles données.

J'ai eu cette sensation avec

six volumes, Castaneda raconte 1'histoire
d'un spprentisssge, celui d'un ethnolo-
gue sméricein (lui-m€ume) qui devient

1'éldve d'un sorcier yasqui nommé DON JUAN
L'histoire se pssse su Mexique (pays 8
combien mystérieux) et s'échelonne sur
I5 années.

Petit & petit le vieil Indien
distille & Casrlos sa facon de "voir"™ le | wiRlil
monde ,héritée de traditions chsmsniques Y 4
initistiques d'origine toltéque. Elle
chogue et déconcerte psrfois 1'apprenti
msis luil ouvre les yeux sur d'sutres
réslités. Au fil des pages on partage .
avec Carlos cette singuliére expérience
gqui donne envie d'spprendre svec lui. '

Don Jusn est un chamsn, il con=
nsit 1s nature, il est sussi & 1'aise
dsns un désert que dsns une énorme cité 15
comme Mexico. Aux yeux de Castsneda, sa

facon d'évoluer parait"wmagique".
Avec besucoup de pastience, Don
Jusn lui explique ss "connaissance":

"L'srt du guerrier consiste a équilibrer ls terreur
d'étre un homme avec la merveille d'&tre un homme.

Qu'est~ce qu'un guerrier? Un guerrier est un homme
qui considére so vie comme un défi et non plus comme une
habitude ennuyeuse. Le guerrier doit donc 8tre un chssseur
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pour ne pas &tre chassé. Ce que chasse le guerrier? Ses pro-
pres faiblesses, c'est & dire ss tendsnce & se laisser aller
I1 doit toujours &tre su mieux de sa force. Il ne cherche
qu'une chose : l'efficacité, peu importe ce qu'il fsit, mais
ce qu'il feit, il le fait totalement. Les hommes, dit Don
Juen, considérent les choses soit comme une bénédiction, scit
comme mslédiction; le guerrier, lui, les prend comme un dé&fi.
Peu importe ce que dit ou ce que fait tel ocu tel, tu dois &tre
toi, un homme impeccable, ce gqui consiste & fsire de ton mieux
chague fois que tu t'engsges dsns quelque chose. Etre un guer-
rier, ce n'est pss simplement une affaire de désir, c'est le
combat de toute une vie.

L'enseignement vient chercher l'apprenti non dsns ses

préjugés, ses opinions, pour fournir
une solution a lsquelle il s'accroche-
rait, mais dans ses sentiments, desns
sa "vie", car, sussi catastrophiques
que celle-c¢i ou ceux-1& soient, c'est
un terrain réel sur lequel travsiller.
Le guerrier, nous l'svons vu, est
chasseur, ce gqu'il chasse, c'est le

pouveir, c'est & dire que tout ce qu'il

fait 8 pour but d'emmagasiner du pou-

voir personnel qui lui confére inflexi-
bilité et attention totale a la nature de ses actes. Un guer~’
rier est impeccsble g'il s confisnce en’ son pouvoir personnel,
qu'il soit insignifisnt ou considérable.™

Ainsi, question sprés question et page sprés page, Don
Jusn répond & son spprenti et & trevers le texte, c'est sussi
notre propre spprentissage gqui commence.

Les livres de Cassbsneds dévoilent un enseignement pra-
tique qu'il est possible d'sppliguer en fonction de la compré-
hension et du travail du lectsur. FPour en ssvoir plus sur cette
vigsion différente de 1'univers, pour prendre le "chemin qui s
du coeur", allez & 1la rencontre de Don Jusn lMatus svec Carlos
Castaneda, c'est une merveilleuse sventure.

Jean-louis
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