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ENTTORTAT)

Voici le seceond numére 4'"Chjectifs". Mous svone
doublé le tirage, de 50 4 I0C exemplaires, et le nophre de
peges, devent l'efflux des sriicles.

L2 Groupe B 23 » un sn d'existence. A zuivre...

Hous svone pris conlact avee un zulre Journsl,
411 AloTsze”, teit & Fleury-les Aubrais, & 1'hopital du
psyehistre Roger Fentis. Danz "Frojet AloIse™, il propose
Atétanlir des contacts entre H.F. sl d'échsnger les expé-
riences regpoctives. b suivre égalenmant.

(rt participé & cc numéro:NoEl E , Daniel
& y Louis P . y Jean-Leuis I y Gilbert K .
Tonis T y Stéphsne M et Liligne, Juniel Al Hag
et Issbelle B ﬂmuyLﬁ: B , JERN = -lue ¢ | :

Nous remercicns tous ceux gui, da prés ou de
loin et & Aifféront nivesux, mous ont aidé dans 1'8labo-
retion et le tirzge de ce journal.

Wous vous souhaitons & tous un Joyeux Nodl et
une borme pnnée IS,
Lreaguipe du jourmsl,



L'ENCADREMENT

Depuis un mois, Jje pearticipe
4 1'setivité de 1'encedrement su
Centras Socisl. C'est Jesn-Iue gui
anime 1'stelier.

Cnm mesure su carré, on fait
deg points de repére sur le cegnha
va, on coupe les morcesux de hols

avec une scle spéciale pour les

angles & éguerrs puls on cells

lps meressux.

Le poneva est [ixé& sur une
planche de bois. On pointe alers
cette planche sur le cedrs.

Pour 1'sccrocher su mur, on
met deux vis su dos du cadre et

une ficaelle.




SEJOUR EN ALSACE

Nouws avena commencd 1o adjour 2 le préparar ¥ mods & 1'asan-
ce. Nous Jesn-Luc,Daniel, Patrice, René, Jeanne, Pairick, Jean-
Marie, Véronigque, aAriel, Neomimdque, Maryline afr Michel.

Plusieurs chantizra nou= Stglent proposés: Marseille, Algacs,
Charentesssss La plupart dtaib-d'accord paur Marseille, X cmise
du soleil et de la sieste, mals notre budget était trep limieé,
Hous avons donc cholsi LtAlsace qui avait C¢EE rebonue en seconds
position.

Comme ngus sommes das gens trés organisds, nous avens prépsrds
engemhle notre séjour et voyage. Tout le ponde & participé.d plu=-
sleurs réunlons, awcour desquelles certalns ont préparés 1'itinds
raire du vﬁyage, d'autres onl rassemblés le matériel de camping,
dlaulres encore ont Prie contact avec le musde, On vous a pas
dit, gue c'élait un séjour chantier A Unghersheim, tout prés de
Mulhcuse.

Nous sommes partis le lundi 160 semptenbre 3 4h du mating dur
powr les yeux. Wous étions répartis dans 3 41bourréey de hagages
{toits compriz). Thindraire: T y Loudun, MNevers, Bourcges,
Zgsangon, Mulhouse. En boub: Y00 km. Our pour la dasi
Voyaye long ot [ztiguant, sans encombre, Nous sommed arrlvés
3 ltheure préwvun, 19 hy accueillis pae Vérenique, la permanante
dushantier, Elle nuus a falt rapidement visiter le chantier, puis,
nooe g Indlguer le tarrain de gamping. Une surprise désagréable
nous atterdalt. Le terrain en guestlon ressemblait plus a une
déesprge munieipale gu'a un tercain de camping: des détritus
jenchaient le go9l, une douche froide b efml guwvert, une gazinigre

enfouie goeus la crasse, et des tentes eales et pas Lendues.




tn nlus 11 pleuvait & plein tempo.

Le lendemain, apris une nuit bruyante {le cog, les avions, les trains
et lez remflements de Paorick) nous avons commencé le nettoyage
du campe Fuls oufl ltapefs-mldl nous scmomes patkis 3 Mulhouss,
vair le musée du frain,

L&, wnous avons pu volr des locomeotives, des wagons dtavant et
apris querrs. Parmi evx, i1 vy avait des weitures présidentielles
avec salle de sé&jour, culsine et chambreg tout garnis de volours
el d'argenbteric. Deux vielles locomotives, dont une =ciée en deux,
avaien. £té restavrdes au dépdt de U .

Le mercredi meting, nous avons commencs le traveil. Cels consistait
& la reconstitution dtun wleux village alsacien Des maisons typl-
quement alsaclenncs étaient démontéss de leur lieu d'origine,
transportées ot reconstruites sur les lleux de l'écomusée, afin
de former un village.

Wous étions séparés en deux groupes, un s'occupait de creuser uns
Lranchée eb l'aubre transpertait des planches et des paves.

Le solr, nous étlons Lous sur les rebtules, mais contents de nos
neriormances refpectives.

Fn plus fdu fravail de la journée, nous devions nous ecocupss des 4



courses, gz la boulle et de ls vaisselle, Four cels, nous étions
divizés en trois groupes: ws pour la waisselle, un pour la cul-
sine ct 1tgutre pouy les courses,. Chague perssonne changealt
dractivité: tous les jours,

Ce soir 1k, nous avens foté llanniverszirs de Jlean- marie, avec
gateaux, bougies cadeaux.

Jzudl, nous avons continuds le trevall de force. Avec nous,

1 y avait deux éludlanks allemands, une étudiante de la Drlme,
des permansnts Scharpentiers, menuisisrs éle:triciéns, MAagons,
dea ataglaires eb juju, 1z coechen gul se laiesalt caresser com-
me un chiena guant il avait le wvenlre oslein, st gul devenalt

fouw [urieux gwant 1l avait faim, :

Le soir, nous sommes &llfa au rastaurant a4 Guebwilleor. Au menu,
11 % availt evidemment de 1a choucroutse et du munsler.

Verdredi, le groupe 2 du se mebtre seit 2 ltanglais, seit &
1'allemand, car l=s deux diudiants allesands gui campaient &
cOlé de nous el mangeaient & part, sont venus se joindre & notre
qroupe. (eci nous accasionnain de bonnes parties de fou-glre.

Le soir, toulk le monde zat fatiguée, 11 faut falre la gueue




pour prendee Su douche fFroide et sous la plude, Pourtant tout le moti-

da v passe, de gré ou de force.
Aprés 1e repas, chacunse dirigeavec plaisir vers son petit 1it douil-
lel, Patrick dart tout seul dans unc tente, var son ronflement était
tel qu'onn'enlendaitplus les avicns, le. train et le <od.
A propos du cog, une petite infermation: les cogs en Alsace gont noirs,
pourgquoi ? Ctétalt pour que les prédaleurs { aigles, Aperviers... J
les confondent avec les corkeaux et ne les athaquenl pas.
Samed!, repos el journde en Allemagne. La frontlore allemande gtait
toute proche. Mais nous Sommes pas tous passés 4 la frontitre, Rend
avait passé & 12 machine 4 laver, sa carte dridentitd, et les cnzymes
gloutons sTen étaient récalés, Cela n's pas #mitout faid gire le-douanier
allemand gqul a refusé l'entrées en Allemangne. Michel et René sont donc
revenus au camp. Le reste du groupe a passé la frontlare, Wous nous
sommea arretéds 4 Molshelm ou Jean-Luc avalt fait son serviceo militaire.
Dans Molsheim, nous avons falt guelgues courses, Andréas nous servait
d'interprétre. Ltaprie—-midi, nous sommes allés dans une station thermale.
Puis direction Fribourg. Les gens se sont séparés,; chacun se promenant
et visitant les monuments ou les cafés,., Le samedl aprés-midi, les maga-
2ins en Allemagoe sont fermée, ot noue nfavens pu dépsnsés nos marks,




Fribourg est upe ville anclenne, les rues sent pavées, les
maizons sont dans le style alsacien, et 1l ¥ & encore des
trawave. Fatrick s'est fall proprement réprimandér par une
dame outrée de voir gqutlil pissaib dans la rue=.

Aprie,nous summes relournéds au camp sous une plule battante.

Limanche. Repes toujours. Uk groupe est alle visiler Cclmar,
mbritaintrer lecrusée autemoblle de Mulhouse. Le musée (Underlieden)
principal de Colmar eat un des plus visite de France. On y volr
des rétables, tableaux de beis pelnbs avee des motife reli-
gisux, Le mugde st un ancien monastére, I1 yo avalt egale-
ment une exposition d'armes, vétements traditicnncls, ainsi
gue des tableaux de Ficasso, RArackKes..

& Mulheuse , le musée de 1'automebile sst installé dans
une anclenns usine. On pouvait v voir des veoilures de toutes
las dpogues. Notamment des superbes limousines qui cotoyaient
des petitez 4 chovaux. 51 vous passez dans le coin, allez-y.
Comma dthabitude, 11 pleuvait des cordes.

lundi. Reprise du travail, la routine: transport des paves,

magunnesie, pelpturs sbc....




Nous avons tous maintenant de superbes miscles.

Mardi. Pour arroser nolbee derniire journde: pluie. Tout le monde esl

3 la fois un peu Lrisle eb content de partir. Aprés la journde de travail,
un pol était affaniasé. avec les permanemts du chanller. Nous avons eu
droit aux félici*ations de 1'équipe pour notre travail.

Mercredl, départ. Cuf! 11 ne pleut pas. Démontages des lentes, nettoya-
ges at remplissage des 41. Puls au revoir & toule 1'é4quipe, Andréas est
trés triste de nous voir pactir; il nous accompagre jusgu’au départ des
vollures, fchangses d'adresses el bisous.

Le voyage de retour 2'esl kien nessd. Wols nous sommes un peu perius
4 dourges, cn pleine niut. Certains dormalent dans les volturcs, rauf les
conducteurs qui se crayaient & Paris-Dakar. Dans certalnes voitures,
l'odeur des tromages ramengs tenait les conducteurs dveillés.

Molls somwes arrivés & T a 2h du walln. Le lendemain, toul le
ronde s'est retrouvé: pour ranger et rettoyar le matériel. Nous svons
priz un dernier put a la cafel. Prochain séiour dans une réginn ensolelils

1éa. Avis aux smateuss|
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STONES 598
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Le Noir et le Bleu. Le Nolr psrce que les Stcnes tournent
autour du pot: un guitsriste mongue une idée force sussl.

Le Bleu perce cu'ils sont hantée psr les plus chaudas
musiques, siguilleonnés par une longue promenade européenne.

Mair &t hleu comme une oelllede de Mick Jogeer comme le
dismant qui étincelle, toujours su coin d'une de aes dents...
une promenade & trevers le monde surtout a Nice el Je les ai
vus davant IC 000 peorsonnes.

Ca commence tout d'gbord psr "Black snd Blue", un de leurs
chef-d'osuvre. Ensuite ls musigue devient excellente,"Hend of
Fate™ et "Urazy Mama" les rocks treditionnels per exenple.



Msig personne n'spprécis le
reppee niaiseux de "Cherry Ok Baby" -
ot reres ssront les Stones-umsnis-
ques gqul raflfolerent de "Foeol ta
Gry", bleuete incopgrue. I'ourtent
i'sl bion eppréicilé ce morcosu.

"Regrits"et surtout "Hot Stulf",
hemmeage prémonitoire, soccadé et .
ulsre=-sexusliss, & le muslous noire
mederne ,

D

Devil", "Henky

"owmpathy for the
Tonk Women", "Brown Suger : 3 mor-
cegux que j'ei besucoup simés, surtocut "Brown Sugar", leur
meilleur morcesu électrigue. Tout le monde spplsudit et an
fait, ¢a daménsge : Jagger dicrochant son upersut en direct
de son zsbbat sndropyne en langsnt dss zesux d'esu 3 tra-
varg la foule st sursout ls grondioze sppesrition d'un phel-
lus géent, gonfleble, dompté por Mlek, exelitent disklerent
— = . un publie enthousismbte, trans-
: Tforment en epacbocle d= cirque

Eneuite "Time is on my side”
et "Fein in wy Heari", un des
chet-d'osuvre d'0ttis Redding,
le porte-drapesu du Rythm and
Blueg T.5., un epport voral at

emotionnel ma jeur.

Pais, teujeurs svee Miek
dJagger lesngent asn miera en
1'sir, "Getislsetion", leur
meilleur moreesu.(le prasss

e

seandale da Nice présentoit

les cing musiciens comms un

Fpang de débauchés sadiques

song oroysnce suacune et gus-
! 81 surteut sens remord.)

le rock and roll show dem Stones.
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Fuis vimrent "Ledy Jsne”, un de
leurs best hits et "Jumplng Jsck
Flash" guoique plus suggestil encore
gur le plsn des intentions, Mick, en
guper forme, projetéd tout centre les
carvelles goulues de ses fans (et i1
¥ on svalt dens ls foule) psr 1l'atta=-
qua métallique des guitsres (le ton-
dem Jegger-Richard)

Ensuite "Let it Bleed", treég asp-
précié du publie puie "Gimme Shelter®
el "Midnight Esmbler", les Stenas
g'impstientent su disposon de leurs
fang,

Et bisn sur en continuant dana 1s lencée "Moonlight Mile™
perechevent ls desoription cnirlque des blsgues ssutillsntes
de "Desgd Tlewers" qul figure sur "Eticky Fingers", leur meil-

leur elbum 8 mon evis.

Et j'en srrive & "Angie", une bsllade des Stones, de
leurs meilleures, oil tout le monde me levs pour chsnter
BVEC BUX.

Enfin "Midnlght Rsobler", o'était
enlevé : les frusgues en éponge, les
jomwbes en esputekoue, le crfne en er-
ruption et les brea en fétus de psille,
le publiec fergant Keith & scuquer devan- ;
tege, Wathts & frepper plus fort, Wymsn |
A maltrelter ses cordes, Taylor 4 s'en-
voler et Mick & dénouer ses tripes. Ce
qu'ils firent sompiusugement, injectant
& la brochette roupgeoysnte des hymnes
terminsux un sang neuf qui présillait sus=sitét,

Tout le monde bilen siir s'est levé et ¢'sst repsrti svea
"Tt's only Leck'n LRell bubt I Like 1t"."C'ast seulement du
Reck'n Rell"dit un cepsin & Touis,

Apperemment les Stones ont la pesu dure

ET LE CCEUR BATTANT AU BON ENIROIT,

- FIN - LOUTE
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CHIMIE : "zolence occulte née de ls fusion

de teehnloues chiwigques gardéss secrétes et de apfeuletions mya-
t?quas tendant 4 1a réalisstion du grend eeuvre" ncus dit le
dietionnsire; on panse générslement que les slcehialstes rechar-

ehatant 1s pierre philesophale afin de febriguer de 1'ar.
Matz se n'Ateit 14 pour eux cu'une Etape du grand oeuvre
dont la but finsl éteit d'spprocher "1'immertslite”.

11 7 & eu des alchimistes dans le monde entier, en Chine,
en bzypte, en Gréce, daae toute 1'Europe. L'histoeirs de 1l'sl-
chimle cemmcnes au VIY siécle svant J.0. s3as doute svee ls

g il e confrérie des forgerona at flau-
i e -

24y

rit jusqu'en XVIII® eidels.

Les slchimietes gordoienl pré-
pietsenent leur travail dans 1'cm-
bre par creinte 4'tre consldérés

comre des sorciers, des héréti-
guea ou d'#tre ewprisennés per les
pringes et les roia pour remplir
sisément lee ceisaes de 1'état
toujours vides, Il n'existe aucuns
preuve gue les slchimistes du

Moyen Age sient pu fehriquer "ller
naché des philesvphes" bien que
certains feits histerigques solsnt trés étranpges, par exemnle:
1as wetes netsriés de Nicolos Flamel (I330-I141I8) qui preuvent
gu'il 8 acheté une trentsine de malscns 4 Forie elers qu'il
n'éteit su'un eimple éerivain publie gul g'intéresseis a 1'=1-
chimié...

Te zacret eet le point commin des alehimistes qul dars
leurs cuvrsges se gerdaient bien de révéler 1'intégralité da
leurs recherstes, ils empleyaisnt une éeriturs "harmétique"
(langus des cisesux) ob tprangeriveient fas procédée et des
falta qui ne pertaisrt slors pac de nom pErce QUE NOUVEsY.
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fu Moven Age persennc no doutsit gu'il fut pogsible
da fabriquer de 1l'er et de nombreuses vocatlons virant
alors le jeur. Fsute de conmneaitre les mubérisux empleyés
pour la"pierre”, on mélsngesit toutes sortes d'ingrédients
ge qui spports gquelgues découvertes (poresiaine de Eaxa,
scide chlerbydrigue,sulfurique, sulfate de souds,vhosphro-
re, etc...) et aussi guelgues explesions funestes. Alinsi
grien & 1'alehimie, 1 chimie pouveit se dévelepper.

Lea glehinistes furent les premiers 4 tenir compte

de¢ 1'obaervateur per rapport 4 l'obzervé. Ils zont,selen
Carl Gustev TUNG, les précirzeurs da la psychelegie, ce
gont eux gul notérent lez premiéres observetions qui se
menifestaient our eux-mimes (rBves, impreesiens visuel-
lea, ate,..) en relotien avec le trevell qu'ils effee-
tusient dens 1ls solilude de leur laborstelre.lls censl-
dérsient qu'il fallait Atre "mentalemenl préperé” en
rius des erormes connaisssnces préslsbles & la pretique
gqui nécessitalent une quinzsine d'spnées de travsil et
besucoup d'arpent pour &'y consacrer entlérement. Je mom-
brevx cuvregea furent éorits et quelques fortunes s'en-
volérent en fumée, spportsat lo ruine su lieu de ls ri-
cheses sgcemptée. Si bisn qu'un pepe, Jean ALLI, au

13



T .y » - - Aty i
iIVe sidele , fulmins une bulle contre les alcn;mlstﬂsgbien
gu'syuanb lui-wdms Eerit un traité sur ls Trensmutetion mé-
talique|se oui ranforca le aecret sutour de cot ert.

Bn quoi eoneista 1l grand esuvre : c'est un mélango de
deux metidres premiéres { le roi et le reine) gui aprés "me-
cération","fermentation", "putréfaction”,"sublimetion®, "enl-
cination”, se trensforment,(merisge),pseeent par diffirentes
coulsurs et donnent finalement des eristsux rouges qul, en-
veloppés de cire et de pepier et jetés dens un métal an fu-
sion,le transfomant en or.

L'spération dolt commencer su mois de Yai, ls lune et
1s rosés aysnt un réle importent. Dix-bult meis sont slors
nécesssirss (veie humide) pour ebtenir lee cristsux. la
répétition de ces mBmes opérstions svec ces eriateux(qui

zont le pierra phila-
sophsle) aboutirail &
"1'glixir de lengna
wvie copable de scigner
tous les meux.'

Guelles sont ees
deux matidéres premicérse,
"4 quelle Llewmpérature deift

on esuvrer, feut-il 7
ercire? Tout le probléms
eat lédv..

Ls Sredition herméti-

gue eonsidére que la natu-
“ re aidés per l'srt "peut

laver lg %ache obscure
‘qui empiche lz metlére de
s'épanouir selon son parfsit principe ou gsrchétype parfait que
toute chese posséde dsns 1'sbsalu, coe n'sst gqu'en combottent
peur 1s délivrer que 1l'slehimiste =ers Tui-mEme délivré de
1t'impsrfaite condition humaine sujéde & le maladie, la viell-
lezgs at ls mort.

Ds nos jours & 1'Sze moderne,il reste guelgques alchimia-
tasqui, eux sussi, sont trés discrets eur leur identilé. Wue

14



se paceeraib-11,dans un monde basé sur le cours de 1'er,sl
bhrusquement il a'avait plus de veleur? K'y sureit-il pes
quelgue dangear pour
1'slehimista? Que
gersit devenu le
mande al la théo-
rie de 1'stome
était restés en-
tre lea meins da
gquelquas anges?
L'slchimizte est
un homme qui recherche
le "mystére divin",

le mystére de 1'in=-

gonscient projete
dsns le motiére et,
dans ce sens, est alchimiste guicengue tend vers uns réscliss
tion individuelle, direste d'une axpérience de l'incomna-
cient."

Frocessus d'individustion pour certeing, réslite pour
d'sutres, l'slchimie garde eson secret sujourd'hui encera.

Bibliegrsphie:

Falesnelli: "Le Mystére des Cathédrales", "Les Dlemeures
Philesophsles" (Editiens Jesn—Jeeques Fauvart)

J. 8adoul: "Le Trésor des Alchimistes", "le Grand Art de
1'Alchimie™ (J'si Im)

Steniglas Elosowski de Tela:"Alehimic" (Seuil)

0.G. Jung: "Esychelogie et Alchimie” (Puchet/Chastel)

L

.’,.'-H'
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L SUYFAYE

in décemsre 50, ualgues personmas Jdéslrant se renconirar, organi-
zent des réunisns autour d'un erucifix et quaiques bougles. Ces
réuniona sns poar Shémes la religion e% desr praalimas 4'un ordrew
slug gémdral, 7'est dans oe cantexis qu'est né le prajet o'une
eommupauss + L4 IEPLYR, =ous Lorme d'ssscelatior &.but pen lucra-
il (10319010 ae mot trouve son origine dans le putuls logal du
village ='lssaix lui-mdme tire du mei "sepaye” qui signitie
Banoir.
{es prosagonistes eyant comgrdétisd leur projet assanimtil, oo gont
donnés pour but une vie communuubairs dont le style de vie appa-
rail comme plus PigouTedx Bver Ane TRMIEe un Gaude permapente fant
dans leurs viss cue dans leurs projata, leur permettant un enrichlis-
ydaemans cartalin; oz mode de vie at ca Tyoc d'sxpérisnce correspon-
dart & up besoin profend ds cheoun.
L& Swpay se propose d'8tre un licu d'acesueil pour Soulea personues
ifuipeuses da se céunir enire amis, de perilviper 3 la vie commu-
rAn=AiTE ou de §'v rendre sloaplement oour s'y repossr ou falre une
rachercae sersonnelle su spirituelle.
ps liew de vie accawille sugsi une occrtaine catégurie de personnes
eyunt des difticulids §'sdaptation, rejetds per les shruciures
st 1 myatims de la vis setuslle; avant des di7fienltés d'aordre
garial (arzicng prisonmisrs, &élinguanis, toxloomans....]}
fotusllement d4'imporsants Lravaus 3ont réalisés nour parmettpe
dteserullli» un meximum de parscrnes handicapdes. ;
105 membres de la comcuneuté peuvant resser un temps indéfini au
gain de la Zepuye qui peut mervir de lremplin pour annédar A une
réingertion Jdans un shéma plus clesaiqua.
fontralrement fux coTmdnausés relizievses ou mutres, wlvant an
autarcie, la Scpaye ect Srha ouverbe sves 1lextirieur ef samayant
de m'intdgrer 2 la vie du villegs en feisant travailley lea
db arsizans, les sommerganls et les cultivateurs. Tar exumple 1le 3'a-
perovisionnant en curburant 3 la pompe 5 e=msence du village malgré
un priz plua élevd que nslui pratigué dans les Jupcr marchéa, La
lalt sat foarml par un Parmiar volsin, Le boulanger leur 7ait un
pain spéeial semi-aeomplet et olologique | 188 gros fravaux yue los
gens de la Sepaye ne peuvent pas faire sont el Tactués par une
ertreprise da magonnerde du village, méme si le colit sub été plus
mdduit sn feigent un appel dfoffre.
Oublre ses différentss astivizdés, ls Svpaye offre des mebtivilds
eulturellss st religieuses. Maris oot cothdchéae at se déplace
friquermert dans les villeges evslolnnants. Serge est pelntee.
Ses hapiicapa ne lui permeitant nas de pelndre d'une mazidre
ponvertionnella, 1l n'utilise gue ae bouchs et 11 fait aussi de la
goulpture par les méms moyens. Sléphurs Zaif du fissage malgré 583
tria lousdsshandicaps. I1 lui a fally plusieurs aondea de réducgtion
pour nw luire que les gestes néodssaires & 1'dlavoratlon de ses (R
Sruvaun (son métisr A tisser ayanst dtd transforads spdoinlemsnt
pour luil. Jazgues joue tréa disn de lz gultare. T1 poursuit siw e
§5udas de théologle. Thilippe joue aussi de la guisars, Jean-Faul ﬁ_"
¥ 1a la “lube ot ée 1'asrmoniza. Chochot de 1l'orgue. Toute antrs
i cerosnne désirant jousr d'ur instroment est la blenvenue. Das
faréuniona de chunts et ds musique sont organisds foutes les zemulnes
Havac les "peupins® {adsre communautd qui as trouve e peu pin},
s Dlane fagon gquasi artistique Prede a'soeups du jordin et des espaces
cyerta pt tlauris.
$11 ast priva donc un averir proche de créer ume imorimerle qul
E&urui] pour phjecti? de sunlier des Journaux déja wxislarls;
ocux-¢l sont actusllemenl ooligds d= pasaer par divess autres
fteblisssments. Chochot s'en ocsape astivement. Une partis du
matdriel ss%t diji uchebde o3 la rvéfeation dee nAtimenis est ddjh
DOMMANCRE, s L




Pour ma part, j'&i £té ascuailli dane un mamant trés difficile,
Je ne mafsrianio plus laa contraintos de oo monde ncotuel. J'al &td
gurprlis par la fagon irhazituells qu'ile ont d'agoueillir les gene.
T'ai é%é vagu par Flasonee @ o'dbail le printempa.
Tie primbempa
e printawps est une source de rencuvesaul
Senhora profiter dea dlémznia principaux
Jortons du ecoocon et ouvrons-nous A la via
Guittons l'mir triste pour une mine ravie
Jette saison d'éslosicn redonne espoir
Chessons Jde nosre espris tout ce qui eat noir
Cechone 1'snrai derriére un moeEgud acusiant
Hapaortant ecnflance tout ern leos cunliant
3t la pleine gretuitd de la nature
Pousae & alder son prochein asns mosure
Michels

Les idéea et les mots de Michéle sont traa beaux.ialheursuzemant,
il n'en fut 2as de méme en os que me sonoerne. A tel point que
man hospitalisstion 3 "la valléa"™ g &té nécézesairs.Jz suls retour-
neé gquetre fols 4 lu Sepsyc pendant plusisurz jours ¢l j'el vu les
fhosaas aven une ohjectivité tant a4 fait différente (aun déaauz, gea
m'était plusdt néninle d'&tra & la Sepaya.

) Les promiers pas
Lz orewmier pas d'un epfant vers gz mére.
Lo prenler pes d'un jeune hommy vers une
Jeupe [1lle, qui deviendra demaln sa
compazns ds touz les jours,
La arenicr pas d'amisid d'uns posoonn:
Velide vors une peracnne handisapie.
Le premler jpas dec peuplss vers le
dézarmement, ot plua tord vers la paix
Toua ces premie a pas sont dea pas d4'amour
Jue 1'aom fmit vars Disu.

Véranique

Le personnel scoignant de la "vallée™ m'a trés oisn accueilli et

mfa fuit redsecuvelr 1y communication gue [ Mavals pesdu. J'un
soullrals a en erever. 31 je me sers des lextes des autres, c'aal

PRTCR QUE JH n'ArFlve pAE BnocIe tout-3-Fait & m'exprimer, gatil

exiata un coarialin slocage mals cas patita Lextes disent alen oo

QHQ.JE TROGRNG,

La colocmae
Ldim colomse ve: oisesw de prole qul permes i oeavcoup
?td'ﬂnﬁre nous d'snvisager l'zepolry et nous denpe des
allsa pour voler wvoras LTavenir, eLlle né nous laiss
¢ pac dons 1l'ignorance, meis nous fait revivee 1'éplat
dfun jour nouveau, plain de TANMDUVERW, VATA UM &NHem-
ble de désics st de gouts Loujours plus sranpds qua
oe bel oizesu 2larc su mille et une faceattes donne
unes plas grande joie de se fendre la main entre nous
pour que notre vie renalsse plus aauie 1 plus
belle sncore vera un asprit de sc_idarilé % d'es-

: pérance nour tous Eire humain gquel cu'il soit.
ot W Jann

Jtal un meeeaze d'zenolr que j'almerale exprimer. Isasslle le falt

bpaucoup mieux que mei. Lo voisi,

T
e

= Vie, tu n'ez gqu'un 711 fragile suguel on esz8is de
ok . ; o

i e s'ancrocher, La plus peabite arise peut s Faise

) T | & : r

tremilar an ien f2 ariasr.
Parfois on voaudrait te lachsr et laisaer envaler
= Le cerl-volant, mula tou-S-soup on s paus % alora,
A pleine mAina, an essais dz as racoronner & tai,
Malgré tes pleurs, ies tristesses st 5es cafards
oy

ie veux me Taccrocier au fil el essayer de ne pas

17



Leap taxtasa ont

des
et

cloches.

ry

te lecher. HMalgré la chapos que fu ke n'as

dannde jo tiena 4 bol et je t'oalme.... Ve

i
d

g6td tirds du bulletin internationnal &
CTO0HR FALER qui eat suasi wone acsiivi

éditdéa par la SkEPATL.

oltd
roduita

rilbert
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IE METIEES EN METIEES...

Copur toub désemperé
Trep haut pare
Coeur mlterné d'subades
Vainee et fades
Ceeur métler & tiszsar
Treme et navette
Corpa raprend le metier
Cordelette
Coeur comme épeuvantoil
Lpurre sux oizesux
Jorps sens sucun traveil
Sans nul claeau.
Hier repris ls trems
Maina et pédzles
Continuer ls rome
Mler la pale.
Coeur chswp tout en jschére
Crtisa, chardons
Corps tout setif nsguire
Tigues et frelons
Hier repris ls reme
Jeunz feeliar
Et soupesé leg trame
Enspleillée,
Kétier de bois lulsent
Mains malhabiles
Corps de sembres pensées
Lme immobile.
Ce goir doute et traveil
Leg heures gouttent

Bien plua sous le trameil

: Buivre s rounte,
Cegur devenu prisnt
& gquelques heuras
Corpe A4 sortir luizant
Four qu'il me meurs. ggeur 4 cosur &veillé
Mais 1'avenir?
Hovette aveuple et reide
Métier st matiers.
Louis L - 21 Kovembre 8%
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Coaur presque inoapéré
Calme et mouvence
Corpe enfin exhsussé

Rama &t partance .

Cocur diégsnpétré
Pleds &% sabote

Gerpa & foree déllvré

Limes et rabote

coour de fial dessalé
Dousaur at suc
Cerps de misl ennivrd

Statue de Btuc .

Cosur désensoreelé
Lente peticnos
Gorps de noeuds dénoud

Vive cepéranee .

Coeur 4'amour panteld
Foln des polsens

Corps d'amour marteléd
Eraiges et tisons

Coeur fragilement né
HaBl tent frais
Corps doucement bhercé

Tont nouwveaux traite .

Etrelles = 10/ 12/ &4

De Calme et d‘__E_a Er.nnEE

i e i 2

Coaur A 1ire oooupé
®ires et lignes
Corps & table fixé

Titres et algnen .

Cogpur tout déssnfiévre
Brume et frissons
Corpe dempin apaisé

Fruita et molncons s

Cosur , rancoeuy exhalde
Mistle espérance
Corps , raideur =n allée

Douce souffrance .

foeur , odeur vivifide
Rondes , chanscns

Corpe ; alpreur en allée
Vie & folmon .

Doeur hisr dcarteléd
Jentiers et routes
Jorpa hier désargonné

Travaux et dontes .

Coeur & grand peins spaimé

4 joie de vivre
Corps eutrefols mutilé

Spurit eu glvre «

BB B Bediob e BB Be R b B i e B e B
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Le eouleir tremblant sous la rigidité de mee pas, s'ovoangait sur le line
mosalque.

Men regard s'égarsit d'une angoisse fluide, vers la douleur Eperdue de

aes tombes vivantes...

Ei alors, men Spe se déchira scudain, sans & propes ; et la peur écraas le
fond de ma poltrine.

Pule 1e 1it, le sommeil, wn peu de mort, ensarra ma téte de 58 torpeur
immonde,

Flla dormait asous une plule battante.

Le vent soufflait au traversz de zon mein
engourdlissait see fempes.

Et le temps passalt, tonjoura eb enonre,

frémizsant doucement les narinee de som corps ;

gqui se tersadait en une catcade profonde,

vers 1a spuree eseepbielle gue son amour surplombe.
Agrippé 4 ses selns, comme une pleuvre faméligue,
je disais ; - Je t'mime !

Elle jeta um cri.

A #e venue, elle y &tait
Catte nymphe aux yeux dorés,
A cette épogue, je 1'ignorais, ma selitude.

Oa est le temps de mon enfance 7
lorsque mes jeux &taient BJ' ZANCE
L ew moment , je la fuyais, ma¥sdlitude.

Bous mes soleila édrotiques
Lorsque j'etals trop famélioue,
Elle me faigait l'auto-critique, ma seliinde.

Et, tout am long de ma bokdme,

aves mes Jjoles, malgre mes pelnes,
elle mYenmnreslle. ;
Slefhang
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Prétention

Blanc comme ls wort . .o ushemar
Folr comme la nuit

Joaune comme le soleil

= pore berre
Bouge comme le sang

Ocre terre. Oh Cratéra de la viel

Peaux rouges st peaux Jjaunes ont fait de 1'er avec leurs os, Cheir payée.
Peaux blanches ont fait de l'argent aveec peanx noirea.

Peaux blanches ont Peik 1'or des peaux rouges.

Peaux blenches ont tué peaux rouges, beauconp, pesux jaunes bsaucoun.

Oh Cratére de la vie !

Maintensant e'est 1s frite pour peaux blanches . Mals non, c¢'est 1'Afrigue
gui prend &a revanche, malgré sa faim.

Feaux rouges parlsnt au travers de 1l'or, avec l'or, psrce que l'eaprit =me
lie & le metidre.

n continne d= se tuer pour lors.

Viennsnt les tempes argentées, gqul diront ge gu'elles savent.

gu'elles spient peaux rouges, pesux jaunes, peaux blanches ; ou peaux

noires. :
E %,

L'oriflamme dA'or lanace ses éclairs de fenm sur la plénitude angeissante

du désart.

Au loin, 1la ville se dresse § écrasée de chalsur,

La vie est 13, dans cet enchevétrement de races marchant vers sa destinée.
Soudain, la voix du muezzin retentit.

Mélnpia sourde wélangée d'espoir et de tristesae.

qui s'en fera le messaper 7

Feut-&tre le nomade Bgaré qui ira la tranasmettre aux villages alentours;
ou peut-8tre ira t'elle se perdre dans la mer roulant éternellament sur
les poquillages multicolorea.

Eﬂﬁ1éhumi

27



I poiec
[N R

o

AL R
B~

W .
ETWE mee | i

28



L'EZLFE MELLIBERE

Rémi & egix lemilles

SZeul sasia ndornit

Sire su zolell d'ar

Et le sollieitsit,

Kémil sollieciteit
Iei 1'art 25t bémal
lei 1'omi est fat
Ici 1'omi el eel
Ici 1'srt ast doréd
Iei touresu y dorb.

I'or est 1l'aort

Fo egt dtart

L'ami suit 1'aderé

Femme ireit & 1'ami

L'aei su sol dormirsit.

I'or et de myrrhe 1'ami révait
Te feu at de vert

Te faep et d'hiver

De faite-divers

L'avan de ses deux fars ity
Iy fées et d'srt vert ':..

Et d'sifes melliféras.

Elfe simsit 1'hiver

Et les fées simslent 1'hiver
Elle met le miel an verre,
Mon amie, elle sime le vert,

Douceur et juata chose.

dJuniel Al Mege




SANS ¥ METLER LbkS MAING

Poséldon, né lunatigue
Zn mansarde at an lune
Dang plumag ot tritone

Dame Lame a =on saraan
Iune mle smens misl
A mom ami amena

Iume mie migl de mon amia

A& mi-lune elle 5 miz la xiel dene =on sarrou
Elle s mis le fiel dons son torod
Flle 5 mis tsrd le wiel doans= zon serrsu
Mon amie anux 1évres de miel

Ells 2 miz le miel sur =es lévres
Elle étgit nue saus aon garran
Ells m&t benue sous son ssrrsu

Yon amie
Par un elfe gellifére
L'elfe sux fées, 1l'elle aux effralas
Ie petit alfe mellifére

Rime, AL, & 1l& lune
His, Al, & 1o oeline,
Grime, 81, 1ls maline,
fime le mougseline,
tmasee lo mousseline,
tine le wousse, Line,
Lige le mpusse,
Mets lo wousse, Lice.

Elle, féa de 1ls moussa,
Fée da 1'ile molle

Elfe de 1'ile molle,

Elle fait bilen la msline,

Elle, [é&s de 1'ile mollas

t 1telfe mellifére
Al 3 13 lune et & zes slliés.

Juniel Al Mage




La Balle au Bois d'0r

La balle au bois d'or

Le patit chat au perron rouge
Higtoire lemellée de la harre bleue ¥
Cent grillons au concert de caguette
Perrine &tait sauvante

La patit chat Besauts

A leché les amia

Jlavais découvert le pet aux roses
Dene la foret et deoouvert une pote heureuse
Et toudjours ovant l'appel de la paix

Et payant de l'appel la paix qu'ella procurait

J'étais an quelque sorte un arbre raccourci
Aveq mon petit corpe et eon surplomb

Laz sons silrs da son ombra.
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Ges eflete tenue per un alfa
e couleur miel et fer
I'ors et de rouills
De gordes et de douilles
De dégordres et de nouilles
D'ordres et de foullles
A 18 recherche de ls plerre cachéa,

J'étais 1'elfe sux effreies
fux effets du wiel sur les peupiéres

Dy Mismi & 1o ssison.

Al =pit gu'elle cot melade
Le mellel d'osuf enduit
Yollet jsune pour des relaong curatives,

Miel est doux et mol
Miel est doux et mou
Mels su 1lsit doux esl le miel

Tel #&t le lsil su miel
Chl wmele, tu ®s le wmiel,
Douce Lu es, fillette,
Oh! mels, mete done le miel sur mes mollets.

Juniel Al Moge



ORMANTTQUTE GENERATE

T Cortex = Thelamus

11 s fallu trés longtemps, des willisrs d'sn-
nées, pour gue notre carvesu attelgne son déveleoppement
sctual, Carteines parties de ce cervesu sont plus gn-
cleonees que d'oubres: ls partie sppelée tholomus est
plus snciermns gue le cortex:

Ls thelsmug est, entre sutre, le siegs des émotions.

Le cortex est le siége du langage, l'outil de ls réfle-
xion. Gréce su thalamue, nous éprouvens des émotions,
des sentiments. Grice su cortex nous pouvons lee déerire
et réfléchir & ce gqui se pesse en nous eh sutour de nous
gn uliliszsnt le lengege parlé et ]1'éeriture.

Lea enlmeux possédent un thelstous wela pes de
gortex, Tl= peuvent 'sentir,scullrir weis ne peuvent
r&fléchir ol décrire ce qui se passe en eux ni autour
A'eux. Les Tats, par exwemple, peuvent repérer dz ls nours
riture dane une msison mepds ils ne peuvent pes foire un
plen de lz msison ni &%eblir une streiegle pour dévell-

ger les numsins et échapoer sux piéges a rat et su grain

empuisonné, heureusement pour nous.
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CORTEX

{(Vous avezr sous las yeux 2 cartes du cervesu: elles vous
dannent certaines indications wsls, ccmwme toutes les cartes,
elles sont incomplétes, Fe confondez pss 1ls carte 2t ce
gqu'elle représente; en Bémantique gérérales, on dit guefla
csrte n'ast nas le territoire" et qu'"ells ne reprégente pag
tout l= territolre”. De mfme si 1'eon compare le langage &
une carte verbale, il faut ssvoir gqu'il ne pevt rendre compho

totnlement dese faite que mouz voulons déerire, encore meins
avec une totale fidélité, cer le sens des mots werie d'une
personne 3 une autre et d'une situetion 4 une sutre,

('est pourquei il est forlemenl conseillé 4'8tre prudent
et vigilent & 1'égerd du langege, da Téfléchir svent de
parler si nous voulens Etre compris et de faire ottention
sux mots que nous entendons avant de les creire: ce n'est
pag peree que gquelqu'un nous dit guelgue chose gue cette
chose est forcément vreie.)

I1_Lle lsngege: un lien antre les humeins:

Tie dévaloppement du cervesu e permis d'élsberer
un outil de communication unique & notre espdee: le langage
gerit. Grfen & lui, des personnes vivent & des épogues et
dons dee lieux différsnts peuvent communiguer: il nous par-
nes de savoir comment vivelent des Grecs ou des Chinois
morte depuis pluslsurs siscles.

Mais =i le lsngsge est un outil lmpertant, il
est sumei trés important de sevelr 1l'utiliser corrsclemsnt.
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TIT ATTENTION AUX REACTICNG SEMANTIGUES

Bous ssvons aujourd'hui gque les elrconstonces
dane lesquelles nous avons appris & perler restent atte-
shéee restent sttschées dans notre mémoire 4 1'emplol
des mote; les emobions que nous svens Anprouvies guand
nous svons appris les mots éftsnt petits reviennent quend
nous utllisons ces mots, comme pour la musigque: certsines
shensong neus sont sgréstles ou dfsagréables selon qu'el=
les nous rappallent de bons ou ds meuvais souvenirs; quand
nous les entendens, nous Gprouvons les wlmes dmotions
qu'su moment oU nous les §VORE apprises.

Avec les moba, e'est le méme phénoméne. Quand
noug svons oppris certeins mots, si nefre entoursge
nous & dit qu'il ne fallait pas "parler de ¢s", nous
nous sertirons mal & 1'sise plus tard gquand nous les en-
tendrons ou les utiliserons. C'est ce ¢u'on sppalle la
"puisssnce 4'Avopstion des mots": l'emploi de certsina
matz provogque ' en nous des sentiments de peur, de honte
ou d'engoisse 1iés gu contexte dens lequel nous les avons
sppria. COr ce conbexte n'existe plus, nous ne aommes plus
dsns 1le méme eilustion gqu'étent enfants et laa émotions
qua nous avons slers ressenties n'ent plue lieu d'étra,

En Sémsntique générale, on sppelle ces adotidne
liéee & 1'emploi des mots des "réactions gementicues”.
fes émoticns se répercutent dane notre corps, entrainant
des modificstions su nivesu des cellules, medification
chimigues, électrigues et colloldsles (les colleldes
sant une sorte de glue qui"colle" les molécules entre
elles) et pouvent snbtrsiner dee meledies psychosomatigues.

o4 pous nous lsissons dominer per ces émobione,
nous résgissens de fagon wsl sdsptée, nous nous ledissons
wenipuler per les mots en leur sccordent une importsnce
gu'ils n'ont pas. Nous utilisons notre eerveau de fagon
inconpléte en fzisent mercher aotre thelsmus et non notre
cortex. Neus nous comportons plus comre un enimsl que
gomme un humaln.
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1V POUE CUMBAYTTHE LES SRNTIMENTE PARASITES: LA PAUSE
CORTICO-THATANINUE

Comment slloms-mous alors faire fonctionner notre
cortex?
- D'gbord, i1 faut &tre su coursnt de son existence et ss-
volr & quol il sert, ce gue vous ssvez melntensnt si vous
avez lu attentivement ce gqui préecdde.
- En guite 11 fout décider de ne plus se laiszer avelr par
les mote qus l'en entend: ces mots gont 14 pour gue nous
les utilisions, nous ne sowmes pas li pour &tre utilisés
por eux sinem ile deviennsnt dss parssites.
- Puis,gusnd nous sepbons qu'un mol provoque en nous uns
amotion désagrésble, fsisons 1'exerecice suivant:

respirons profondément et rejetons l'air de nos
poumans an pensant fortement & 1'sir qui entre et qui res-
sort. Foisons cels plusieurs fois.
Reégultst: nos muecles se détendent, notre cosur bat woins
vite, nous reprenons possession de neos moyens et nous nous
contrflons mieux. Wusnd nous revencns ensuite au mot, le
sentiment déssgréable diminue et nous réslisors gu'il n'y
s pas de quoi s'énerver pour el peu. Nous nous esntons plus
forl, plus msitrs de nous et pouvons feire ce gue mous
avens 4 Teira,

En Sémantigque générsle, on sprelle cet exarcice
ure "pouge corlico-thelemigue"parce qu'il nous permet de

noug erréter un instent pour contrdler nos émotions, il
seeroit le rdle du corbey aur naa compoTterents, ce gui
permet de réfléachir svent d'sgir.

Easpyes, o ne coulbs pss cher et ¢p marcha;
¢'eet une question d'entrsinement et de volonté; plus vous
faraz cet exercice et plus vous serez maitre de vous-méme.
Yous pouvez l'ubiliser dans toutes les situstions stres-
esntesg, quand wous sentes la peur,l'angoisesg, 1z honte ou
ls eelére wvous envshir, pensez a la psuse cortico-thelemi-
gque, respirez smplement pendent quelques secondes et repra-
nez le contrdéle de ls situstion.
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¥ CONCIUSION: A LA CONQUETE JE NOTRE ESUACE TNTERITUR

Una borme partie de nes ennuis sur cette plonéte
vient de ce que nous n'svons pes encore sppris & utiliser
corrsclement nolrs cervesu: nous svons & notre dispesition
un gutll mervellleunx mels le mode d'emplel n'eet pas liveé
avec.

Guelgu'un s dit gue 1l'étope de 1'édvolubion entre
le singe et 1'homme, ¢'éleit nous. Notre évolution n'snt
pes werminés et 3l netre ¢lvllisstion et d'autres ant
trouvé un certeln rnombre d'informations sur 1'utilisstion
ie notre téte, 11 reste sncore besucoup & découvrir.

A nouz, si nous la vomlans, da devenir les explorsteurg
de notre espasce intérieur,
I. B
Hibliographie: "Introduction A& la Eémantique Géndrzle™
. Zulls de Villsret

"Science snd Ssnity" Alfrad Korzybskl

"La Monde du A","Les Joueurs du K',"ls Fin

du X" Van Vept
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