


Ont participt & oc maméro:
Danliel, Jean-Lue, Jeam=Louis, Isabelle, Louis, Nanouw, Valére.

Nous remerciens teme les gens qui ontaldé, de prés ou de loim,

et & différents niveaux, 4 1'élaboration de e# jorramal,



LE POINT SUR..

LE GRogps 0 23
ot
GROUDE PETITE ECOLE

e#

"ﬂl" PORJECTIF! est le frudt du travail commun de soignants et de
soiznes des Aonx gecteurs, T et H particlpant au
eroupe B 273,

Ltidée de ce journal a d'abord &té exprimée par lea soignts
désirenx de faire des compies-rendus de c¢e gqu'ils vivent dans le
groupe, certains voulant publier des articles, d'autres, des pho-
tos, dossins, ete... ot émmettant le voou de parilelper an tirage

Au déparl nouws avons fait paraitre les premiers articles sur
1técole dans le Messager de Janvier mals, avec L'arrél de ce der-
nier il ¥ a gquelques mols, hous nous sommad Vs privés de co moye
de dillTusion de 1l'information, indispensable si nous me voulons
pas gue le groupe se refermc sur Iuni-méme.

Mouz avans done décidé de faite ce numéro, en utilisanl le

- I3 - - - - . - L
procédé de photogopie, plus facile a4 utilizer gue la machine a
alcool et offranl davantaze de poszsibllités.

L'objectif du momeni étant d'informer, , nans vous présen—
tons aujourd’hui le groupe B 23. Pour plus de clarte nousE AVONS
adupL¢ le plan suivant: sen erigine, ses buts, aa structurc+ E0T

nhlque, le bilan des activités depuis Jdn»let, les activites
prévuoss pour l'avenir.




1 OUIGINE @

4 I'prigine du groups, le déair de soimante de réagir econtre
la chronicild résultant des hospitalisations prolongées, contre la
hpavyrese institutionnelle, pour reprendre 1'expression du psy-
chiatre anglais Darton, gu'il délfindit comme "une maladie carac—
tarisée par l'apathle, le mangue d'initiatives, la perte de 1'in-
térovt, spoecialement pour les cheses gqui ne concernent pas direc-
tenenlt le nalade, la soumizsion passive, l'inaptitude apparcente
i &laborer dues plans pour l'avenir, le manque d'individualité”
dont Barton tient pour causes probablez la pasrie du contacl avec
le monde exidéricar, 1'oisiveis forefe et le masngue de respoass-
bilité, le paternalisme du personnel; la perte des amiz, .des hiens
et des événements personnels, les médicamentis, l'atmosphire du
pavillon et la perte des perspectives extérisures & 1l'hopital.

A la demande du modecin chel a done ¢td élabor? un projet
dlaceupation el d'ovverture sur llextérieur pour les hospitali-
ses susceplibles de se rusocialiser, leur offrant des activités
leur permeliant de prendre consclence de leurs possibilités in-
tellecticlles, physigues ol artistigues et de les exploiter, en
Lref, mettre en veleur leurs cbiés positifs, ce qui va bien chezx
enx, plutdt que leurs chiés pathologiques.

PBans 12 projet, le groupe est ouvert aux huspita1isés et aux
soignants des deux aecteurs de fagon 3 pouveir fonctiomner awec
les effectifs actuels: il sulfit que gquelques personnes acceplent
de domner un peu de leur temps, une heure par mois, pour que le
groupe {onctiomme. La plupart des activités se déroulant & 1'in-
terieur de l'atablizsement, celles-ci sont possibles aux heures
¢reuses Avec un effectil minimum.

Le gmroupe fonctionne gvec un syatéme de wolontariat: aucuns
activité n'est obligateire ainsi n'y participent que les gens, soi
gnés ou scigmants, gui sont intéressés.

Une fois &laboré, le projet a alors &té présenté anx soignants
des deux secteura. Certains se sont déterminés pour ¥ participer
et uno réunion a eu llew avec les huspiLullﬂés et lea solgnants
volontaires ol ces derniers ont exposé@ leurs possibilités ruspucs-
tivea et ol led acignés ont exprimé leurs désirs et leurs centres
d'intéret. (voir Messager de Janvier)

IT EUTZ

Les buts de 1'école ont déja &té exposas dans le Messapger de
de Janvier. Nouws nous bornerons denc 4 un résuaué et 4 gquelgues
mrovizions supplémcntaires:

1} Aceds & des conngissances: par le biais de 1'éecle: partage

du savoir, revalorisation des seiznés en mettant 3 leur portée

des conmaissances gu'ils ne so seralenl pas crus capables d'in-
téygrer auparavant, agprendre 4 utiliser correctement son systéme

nerveux on fonclion de sa slructure, 4 saveir accumler et trans-
melire de I'information, développer sa mémoire pour lutter com-

tre liapauvrissament de I'exparience df & 1'isclement progressif



gvavee le moode. Chacun, #signant ew soizné, apportant son ma-
tériel, il arrive gue les apignés se trouvent an position dlemwsed
gnant: Jean-Luc a fait un exposé-sur un livre, "La Vie Aprés la Vie!
1'apporl d'infermation eircule dans les denx sens, pas de dichotonle
Nles soignents gui savent, les soipnés gui ne savenl pas".

2) Quverturu sur 1l'extérieur et rdle actif aur eelni-ei par le

Timic d'activites comme le sejour a St G .. ldecouwverte du
milieu, wvie & l'extérieur, coatact avec la nature), la sortis spélec
le journal, aves parfodls des imterventions de gens extérieurs 4
1'1.P. {wvoir le cour de Bernard © aveo intervention de goens
de 171ANPTY

3) Apprendre & &laborer des plans pour l'avenir: 3 travers le
Journal: coastruire un travail commmn ol chagun apporte ses &lé-
ments mellant en jew l'imagination, 1'apport des comnaissances, 1o
sens ertistigue, le sens de ltorganisstion, le désir de faire un
travail sériewy el roconmm et permettant de lier conlacl avec L'ex-
térieur.

Le travail fourmi n'est plus synoogme de aualque chose d'im-
pasé, d'ennuyveux ou de fatigant mais devient alers créatil et per-
meltant un comporiement gratifiant..

4} neaponsabilisation: les scignés ne se comporient plus comme des
Mnatlades mentanux™, terme ftrop scuvenl &ynenyme d'irresponsabilils,
notlon qui diébouche en pratique sur I non respoct de zoi-méme el
des autres, mais ils apprennent i assumer la reapnn5abilité da
leurs aetes. ainsi, dans le cadre de Llactivité journal, les aair
snés v participant ont elairement et mmaminemnent revendimqué le
droil de sizner leurs articles de lear nom pluidt que dtatiliser
initianles ou paeudonymos.




ITTI STRUCTLRE

4] Groupe guvert: 4 tout seignant on seignd désirant y par-
ticiper =ans distlnction d'apparienance & un secteur, de pa-
thologie, d'8ge, de grade, cituse.

2} Struclure non hiérarchigue ; lea différents ¢léments du
Eroupe etant considerecs comme interdisciplinairm et complé-
mentaires, les différomces entro los gens sont conajdérees
comte des facteura d'enrichizzament plutét que dloppeosition.
e ztrueture du groupe wvoudrait auvtant que possible respecler
celle de 1'organisme hamain ol les diflérents ocrganes sonl
complémentalres, chacun avant son rile, sa fonclion, s3ns
rapport de dominance ontre eux, 1'intéret de chacun étanl 1ié

Y

i ecelui de l'ensemwble tout entier,

La guestion de la structure nous semble primordiale car
1a structure hiérarchique des servicea entraine des tapporis
de pouveir entre les individus, elle ecal baaée sur flas critéres
de grade et d'anciemnetéd gul n'onl parfois rien 4 wvoir avec
les eritéres de thérapeutigque st do compotoncc; elle ezt sou-
voent un factenr dtimmobilisme, d'irresponsabilité et de para-
sitisme; de plas, la complexité de la hiérarchie a tenddnce &
alimenter la bureaucratie ot & entrainer des dépenzez 4normes
de temps et dfénergle lrop soukont disproportionnéss par rap-
port sux résultats obtenus.

Crest pouwrguol i1 nous semble impertant de partir dea
hesging et des domandes des hospitalisés, car ils sont Ies
premiers concernés, de fagon & les amener a4 devenir antonomes,
c'est & dire a s'occuper de leurs propres affaires, plutdt que
de décider a Jeur place ¢¢ gui esf "hon pour eux", attitude
infantilisante et paternalizte aboutizsant souvent i des résul-
tatz egntraires aux buts recherchés.

La question des affectifs minivmm ne se pose pas dans le
groupe: il peut y avoir un solgnant pour dix soignés comme au-
tant de seignants que de solgnés, ce qui gerait inconcovable
dans les services,

IV ETIIQUE:

Solidarité avec les hospitalisés: sachant combien le regard
gu'on porte sur les gemns peut conditionner lewr comportesment,
neus considérons les soipgnds comme des individus a4 parl en-
t1dre, des usagers de la santéd publigque ayvant droit & ume qua-
1ité des soins susceptible de leur apporter un état de mieux
dtre et d'sutonomie.

En tant gque a3olgnants, nous sowmes paves pour apporter ceiio
quallté des spine enx seiznés et avons pour bui de mous donner
les movens de faire motre travail de fagon correcte et afficace.



¥ BILAN EES ACTIVITEE DU GACUTL

5 Janvier: Démsntique générsle: inderversrcts: Maryline, Iss-
belle, participsntsiDaniel, Jesn-Iuc, Mickdle, Anne-Frazngoisze
Rom=sin, Foscel.

20 Janvier: Tlsgussion sur les pensiore; I.: Eernard €,

P: Deniel, Jeen=Michel, Jean-Iue, Kme M., Colette, Ammick,
Robert.

22 Janvier: Anglsie. I.: Issbelle, F,:DIsniel, Louis, Eégine
. Jean-Fichel, Wichéle.

7 #gvrier: fnglsis: I.: Isabelle, F.: Deniel, Michéls

2% Tévyriar: Ie trsveil, l'emplei, les steges, I.: Barmerd C.,
Mre et L , Mme B (ANEE), ¥Fr B (ERER)
Fi;Chental, Istrick, Merle-Annick, 8imecne, Mr G., Mr L.C.,
Mme 4., une amiz & ells, son fils, unmse sutrs dame du seetaur
E.

2R Tivpiers Ie systémeg merveux: I.: Issbelle, F.:¥r B.,
Marie-4WHick, Meniel, Patrice.

9 Mzr3: Anglais: I: Isabelle, F.: Louis, Deniel

IS Fare: Discusalon sur le mongue de confisnce erm sol.
I,:Izabelle, T: Danilel, Patrira, Howmsin, Marie-Annick

& Avril: Discusszico sur ls mort: I.: Msrylirve, Jesn-louis,
issbells, Bernsrd A., P.: Louis, Dominique, Jeon-lue,Mr T.,
HoEl :

13 Avril: Bilen de 1'&cole: I: Maryline, Jean-Louia,, Iss-
bhelle, Bernsrd ., une stsglsire, Jesn-Iwe, Louis, Dominicua

24 Avril: "ls vie spres la wie": I.: Jesn-Lue, I':Louis,
Danlel, Ia&bells, Jesn-Lenis.

9 Mei: Le réve Eveillé: L.: Meryline, F:Dsniel, Dominique,
Iouis, Bermard 4., Jean-Louis, lashelle

I4-22 Mai: S&jour 8% & : Louie, Daniel, Chantsl,
Jesn=-Inuc, Dominigue, Jesn-Louls, Izgbelle, Bsrnsrd L.

3G Mai: Dlscussion sur 1p sexuslité;I; Heléns, Bermord A.,
Jesn-Louis, Isabslle, F,:Chsntsl, Louvis, Deniel, Jeon-Iue

4 Juililet: Fréperation & ls asortie spéléo: I: Permerd L.,
T: lsniel, , Luuis; Fotriek, @ominique,®ilbsrt, Mireille,
Ariel,Jean-Louls, lssbelle

2T Juills®%: Réunion Jourmsl: lLeuis, Deniel, Jeso~Lue, I-
sabelle

a4 Juillet: Bilsn dsas activités: Jesn-Louls, Mzrylips,
Hiléne, Maris-Jo, Daniel, Chantal, Loals, Jesn-Ime,Isaballe



7 hout :Bémentigue pénérsle:I.: Ieabelles, F.:Martine,
Eené, Louis, Dsniel, Jesn-Luc

14 Aomt: Dortis spéléo; Zerna-d h., Isrtick %., Mireille,
Wortine, Daniel, Pstrice, Reng, Mr X, Jasn-lue, Jean-Louis,
lsgbelle, Louis, Velere, Gilbert

29 Acut: Réupion du comité de rédsction 4'Ohjectifs: Denlel,
Valérs, Jean-PFrangols, Iouls, Gilbert, Jesn-ucuis, Farrlire,
Yatrice, Eéléna, lsabelle

On peut tirer de ce qui précéde les conetetations
suivantes; le prowpe B 23 g'est réurl 20 feis en 8 meis,
5% zpignés ¥ ont participd, lee une réguliérsment, les
putraz, #piscdlquement. Y varticipeni les soigmanis sui-
vantd: Ecrnerd & Barngrd 4° , ¥aryline b
Jean-Levip atizooelle 3 Jdebogteur Hélena F 8
hien vourlu eceepter A78%re la médeein référent du proure.

Sur le plen Fimsncisr, le séjour & Bt & a souté
1556,46 F, ce qui feif upe moyenne de 45 ,6% F pap persono-
ne et oar Jour.

Ce numéro 'Chjectifs a coutéd B4,69 P, 1l'schst de Z remettes
de feullles .

Depuis 1o I2 Beptembre, neug faigons pertie du comité de
spotion du esrctre socisl, ce qui ve nous permettre d'avoir
un tmdeget subsssnciel, done davantege de mogens pour rog
sotivités: schat de popler, styles, un wegnéio, cassettes,
Jjumslies.

Tn conclusion; leoin d'étre uwue utopie, c¢e que certaina sup-
puteient lors de la prézentation du projet, le groups D22
fonetionne de fagon sstiafslissnte et pense svoir etielnt Ies
obientifs qu'il s'évelt fixés su dépsrt. Il est la prevve
qu'il sgt possible de traveiller et d'innoever deng les
cenditions setuelles, I1 5 su {aibe foce sux oppositicng
gui se esont élevées su cpers de ces 8 wols, cela perce que
les relations existart entrs ses membres sont des relstions
vralag, non srtificlelles, et psree gque le bien-Etre des
soipnés es% ls roison de son existence et non pss un but
prévexte,

T AQTIVITAEE IRIVURG PCOUR LTAV=NIA

Tour le moreht TIous Sommes en meeurs de préveir upe
sutra séorce de réve fvailld, ls premiérs ayant été toés
appreciée des perticipasnts, une projecticn de dispos
du séjenur 4 5t G et de 18 sordie spéléc et dos montoges
faize 4 psrtir de cesz dernidrea,

Neue prévoyons sugssl ume jowrnde concart aves les groupes
Cimagil =t ?eut-ﬁire Zaticide ot un meshoui su cours de
sebte journde, ouverte sux gezs de 1'exSérieur.

Les gens du groupe ont émlg 1'idée, pocr un futur plus
lointain, &'ouvrirt une esféberia en ville, en louant un
incel ol sersiert vendus des solsdes exctigues, jus de
frzita feits & le centrifugsuse, wilk-shakes et glaces
apphistiquéss,



Dene le ¢as ol nous pourions rentabiliser certaines activités,
hypothése 4 laguelle nous ne sommes pas hestiles & priori,
l'argent &tant une des rédalités de 1'eximtence, nous pensons
gu'il serait normal que les moignés participant & ce= activités
pulssent bondficier de cette rentabilité, ne seralt-ce que par
le bisie d'un pécule maxisum om complésentmirs,

Dans gette hypothése, nous avons pensé acheter une machine
4 laver pomr l'hepitel, gul servirait suz hespitalisés en con-
trepartie d'une petite somme, ce gui leur reviendrsit molns cher
que de demner lewrs vétetente =mu preseing,

Hous espérons vous avoeir feit un compie-rendn exhaustif de 1'esprit
du groupe gni eat, nous ne saurions trop le répeter, un groupe
ouvert.

Toutes vos suggestions et idées seront les blenvenues,

Isabelle




Du merveilleux au fantastiqgue D43 TE VENTRE IE TA TIRRE

Vous avens tousg rendez-vous dsvant le hall de 1 hepitsl
& 9 heures pour le dépsrt, le plus gros das prépsretifs
étent déjd rdgléd: commands des rapss sux culsines pour une
douzsins de personnes, hebits de circonstance, lompes &leo-—
triques en renfort des lampes A acétyléne; les 2 4 L et
ls 2 OV gor® gaTées pres ass portes pour le chargement,
Tout le mende grimpe 3 1'intérisu r et quelguaes instanis
plus Serd rous scmmes Bur ls route, leizssnt 1'hopitel loin
derridre...

Ie temps est magnifique. Les voitures se suiveni el for=-
ment un mini-convoiy eves un peu d'imegination an croirsit
oertir pour uns cxpodition en Afrique, Impression gue ren-
foree le psyssge scus Le soleil, chemps de blé JusSe coupés
et arbres sgsrés.

1s grotte ou nous sllons n'est pos trés &laignie, une
quinzsine de kxilowétres envirem. & lag sortie d'Ireis nous
fourncna sur ls gouche pour smprunter uns "pilste” od les
herbes folles qui poussent =n son centre accrockent ls
dessous dee véhicules. Nous stoppons en plein bels sur
lez indiestiens de Permerd, Hien gue cetta ndsur de =pus
teois dane le matin, c'set céja formidable. Chacun s'est
fquipd de vestes militsiras et de combineiscons de troveil,
lea gens se rscordent en
risnt, nous avons 1l'sir
de mercenaires & 1'exerci-
CR.
Hous sllumons les lampes
selon lg methode vue cn
cours su préslable et souw-
mengens ls deacenve cnbre
lez épinenx par un sentier.
Ly grotte se trouve sur le
parcoura d'une ligne de che
min de fer désafectie depuis
longtenpe; elle a &té décou-
verte par das cuvriers qui
ereuseicnt pour placer las
rails et gul sont tombés sur
un couleir creusé nsturelle-
mert por les eany enire dass
roches dures et d'autres plus
tendres. I cihé droift osla
ne vs peg trés lein meis en
faee le passage s'enfhriee pro
fondément sous terre, L'en-
trée est assez netita. Une
pente douce conduit dens une
premiére salls ob nous se-
gucills une douce frafcheur,
les lenpes & scéhtyléne dif-
fusent uns lumidére suffizan-
te. Moug perlons du lent tra-
wail d=s= 2aux avant de passer




dsns 18 salle suivente ol nous neus srrétons. Tout le monde
guil ssns probléme, la progresaien est fscile et zanz ris-
que, Tien n's bouge iel depuis plus de 20 sns. Quelques
ingeripticns melheurcuses de vigiteurs psr ol pac 13 su
noir de bougis. Les perois dessinent des formes douces ar-
rondies, lg pierre est blanche, per endroits 1l est encore
possible de sc¢ tenir dabout,

Hous fsiscns de nombreuses bultes pour discuter
popis sur des pierres. Quelgu'un découvre une chauve-souris
gsceroehée 4 1a roche. Elle dort... FNews eontiruons plus loin
vera d'sutres salles, le plufond est de plus en plus has,
NOUE LTOFUEssChs CoOurnés puis accroupls. Quelgues courggeux
avencent sneore vers 1'axtrémité cowblée per de la terre.
Teut-&tre exisie =il derriére c'autres =slles plus grendes?
Mais il fevdrait ersusar pour volr et dsos quells direction?
gEnr combien de melres?

Aprée les efforls, le pigue-nique est le bienve-
nu. Lee culsines ont hien fzit les chosaa. Le ventre plein,
sllongés danzg 1'kerbe... Les diecuseions vont bon train.
Certainssont parlisszns d'une seconde expéditian, les sutres
onb 1y flerme, Hous reparsons vers uxe petits grotte volsi-
ne dent 1'entréc oot si &%roite qu'elle resseubls & celle
d'un terrier de rezmsrd, Quelques une s'y gllssent, csux qui
pouvent et qui en ont envie, les gutres nous attendront
sous leg srorea,... Celle-el ecst bien plus difficile! 11
faut resuper dons un étroit goulet, le bras droif en avant
qui tient ls lsmpe, progresser en s'sidont des plads at des
meins. Un trou communique svec ls surface, Jernsrd passe
sor bras, quelga'un prend une photo de cetfe main gortant
du sgl, Uone la petite grotte, les [ossiles sont plus vi-
sibles, Fous em cherchons guelquse una avant de rejolindre
ls groupe.

11 est d&ja prés de I7 hcures. la sortle spéléo
sTashéve. Loua terminons 1s juurnée per un pet ehez Fran-
goia & 8% G . Nous davons rentrer. Les uns doivent
ftre rsccompspnés, d'autres prencent le bus. DJucces complet
an tousz ces!

dJean=Lbouis



werwes ot = Arthur Rimbaud

Poéte & 16 ans, né & Charluville an 1864. I1 5 ete &lewva
sévérenent par sa mére. Pendant cette périocde, il montre un ca-
ractére difficile emporid et as r&volte trés t8+ contre 1e milieu
fanilialy en 1870, 11 rencontre Verloine., T1 méne une viccerrante
avee luiwn Belgigue et en Anglelurre, c'ust pendant vetie période
gqu'il écrit ses illuminations. Le lao juillet L1875, Verlaine blesse
Rimbaud d'une balle de revolver. En 1873 Rimbaud rédige une saison
en Enfer. En 187% il commence § mener une nouvells carriere
d'aventure exotigue. Il s'engage dans 1'armée Hellandaise pour
Java. Arrivé lid-bas, il déserte. Ensuite il revient en Hurope. En
Aulriche puis en Kllemagne et i Chypre. A partir de 1080 il plire un
comptoir commercial tant8t & Haman en Fthiopiei tant8t en Arahie.
Au bout de 10 ans, scs affaires sont prospéres. I1 est aloers
atteint d'une tumeur au gencu, il doit rentrer en France pour
go faire zoigner, il est amputé d'una jambe 3 Marseille ot

meurt en Septembre 1891 dans cette ville.

Daniel G
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Ma BOHEME

Ja m'em allale, les poings dans mes poches crevers;
Mon peletot aussl devenait idéal;
J'allais scus le ciel, Muse! et jlétais ton Féal;

AOh! 13! 14! gue d'soscrs splendides jlai révées!

Mot unlgue cuolotte avait un large trou=
- Petit-Tonest piveor, |'4gronailz dana ma courae
Pus rimes- Mon auberge étalt la Grande-Juree-

- Mas ateiles ail ¢lel avalent un deux frou-frou.

It je les écontais, assis au bord des routes,
Cex bons snirs fde Seplenbrr ol je sentain des gouttes

De roiBs & mohn Tront, comwme un vin de viguenr;

o, rimant auw lilieu des gmbres fantastigues,
Comme dez lvres, Je tirais les alastigues
Ne mes sonliera blessds, un pied epntre mon copur!

Arthuy LRIMBAUD

11



LA DANSEUSE AMYLSIQULE

"Entrez" ma dit-¢lle, "N'ayez pas peur.!
En proie 4 une lourde fidwvre, j'avangais péniblemant,
me [rayant & la force dex mots, un passage entre les
chaizes. La nuit s'ouvrit sous mes pieds. Las matelots
vagqualent & leurs pooupalions habiluelles. Le navire
£tait une coquille vide. La salle &tail cowmble. Le na-
vire dtait une coguille vide el 1'assistance dévorait
1'Extracrdinaire. Le parquuei pliail au rythme des pou-
tens d'acier. Les sourcils tremblaieni sous l'intensi-
& de l'émation et on sentait, preét 4 jaillir dc toutes
les bouches, un immmense "Chut!,
Il fallut imaginer le vertise dégringolant de 1'asea-
lier. Flle apparut au bas de la derniére warche. Elle
£tait naine. Le navire Btait wne coquille vide. La palls
&tait comble ef on =mentait, prét 4 jeaillir de toutes
les bouches, un immense "Chut",Elle effaga la mémai-
re sur le tableau. Personne ne sut ce gqui mvalt &té
dit svant c¢ar, cn une geule pirouette, le Eocrat se
diasimula entre les lignes de sa roba. Saes deux petits
bas blanes epousdrent la forwme du passé. Elle esquissa
alorz un mouvement auvdacieux. Le petit rat tourbillonna
dana ma t8te. Legs wvoiles la portdrent au-dehors, au da-
hors de guei 7 au dedans de guei 7 Seul le plano blen
1l'accomparneit dans sa tentative. Le corps fréle créa
1'intiaitéd dans un délicieux va at vient; puiz, montant
sur le £il, elle décrivit des figureas d4'Eternité. Cha-
cun la poertait du regard. Ses pieds ne touchaient plus
la corde promise. Son souftle domptait le temps juste.
Tnlassablemenl, 1'acte effectud s'évadait da la scé-
ne pour laisser place au charme de 17acte A venir. Un
petit rire. Hien de gravé dans 1'esprit; seulement co
sentimenl puissant de LlTéguilibre du futur, de 1'élan
gugpendu au-dessus de 1'abime, des yeux fixés sur De-
rant.
Ferme la porte! me chuchota-t-clle con passant devant
moi "Sinen, tu me perdrasT.

Jo ntavals plus gue la nuit pour tout senl. La =alla
dtail vide, La coguille avalt donné naissances i uUn pols-
Ein wort-né.

Jean Valbrye, "Le seng des azalées!
Ed. Sgint-germain-des—prés

12



ZEJOLUR A ST &

Partis avee Jean-Louls et lsakellw, Chantal, Bernard, Daniel,

Dominigue et moi, nous avons campé pendant 4% joura.

Le samedi soii noas avons 4¥né au restourant cliez Frangois el

avons mangd de la bunnL bonffe. Mous avens fait dea ballades

dans la campagne ol npous avond pria dea phatos. Nuus avona bien

ri et avorg aconte de la musigque sur le tranatalor a Lauis
dans leo gite de 50 6 A

Ensuite nous sommas &llés denz les calds ofl mous evens bu de
la bomne bidre blonde. Dominigue wsl vesue un joor aves Ta-
triek, Méagine ol Marie-Lauise, »w promener aves noua. Tl a
plu tm_'l: Le terps mais Bernard neus a fail fadre de grandes
promenaded. Et nous wvols passd un lung ¢r baon &G jour,

Le dernier anir Hernard C© est veaou dinrer aver mous oL
pous avops T du CRAmMpEcne.

Enfin oous avols demontd nna teiiss: Jde Lentes =t sommes 1re=
yorus A 1'hopibal contents. -

LaULS
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Guelgues éclaircissements sur

la SEMANTIQUE GENERALE :

Vous aver pn remarquer, sur les panmeans de 1'école,
gqu'étaient affichés des cours de Sémantique générale.
Cette discipline &tant peu répandue en France, beaucoup
de gens ignorent de guoi il s'agit. Certaincs personnes
m'ent fait part de leurs appréhensions, peusant gque ce mot
recouvrail des choses lrop compliguées vu incompréhensibles,

qui n'avaient pas lieu d'&tre enseignées & 1'hopital.

Or la Sémantigue générale traite de choses auxquelles
nous sommes confronles dans la vie de tous les jours. Ello
permet de metire de l'ordre dans ses pensées, d'échapper
aux pidéges que nous tend notre langage et de ne plus a'em-
poizonner 1'existence avec des questions qui n'ont pas de
sens. Et comme elle me rend de grands services danz ma vie
persounelle, je ne vois pas pourguel je n'en ferais pas
profiter les autres, i partir du moment ol 1ls sont inté-

ressés et od ila ont eunvie de savoir de yuod il s'agit.

Aujourd'hul on entend beaucoup de gens déplorer gue
netre civilisation seoit trés développée dans les domaines
scientifiques et techniques alors que, dans d'autres domai=
nes, elle est restée 4 des niveaux qul semblent heaucoup
plus primitifas. Ainsi, dans le domaine technigque, il est pos-
gible de faire des plans dont on peut prévoir le résultat,
et i ces plans sont corrects et lewr réalisation bien mense,
les rasultats sont conformes 4 ce gu'on en attend: les ma-
chines fonctionnent, les maisons tiemnent debout, les ponts

ne s'affondrent pas.

Par conlre, eo malidre économigue ¢ politigue et sociale,
ce qu'on appelle les "affeires humaines", les prévisions
sonl la plupart du temps incertaines et i1l ¥ a de grandes
différences entre les résultats gqu'on attendait et ece gui

arrive effectivement.
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Or, dans lec domaine technigue, le langasc utilisé corres-

' Uty

pond 4 co gui ae passe dana la préalitd, GQnand wons dites 141.2,
tout le monde comprend e gue ga vent dire et chacun com-
prend la méma chosze. 5i vous avezr devant wvous un morceau

de sucre et %1 vanz en metter un antre a nﬁté, TolE ALTFET

deux norceanx de sucre.

Par contre, beauwcoup de mols gue nous wlbilisons doans 1o
vie de tous les jours n'ouront pas le m@me sens pour plu-
sieurs personmmes. Par exemple, 81 vous demandez a4 dix par=
zonnas ce gue veul dire "biea” ou "wal", veus aurez dix -
ponses différentes: les mémes choses seront "hien'" pour
curlaing &t "wal" pour dlautres. C'est pourguei, dans la
conversation, les gems ne se comprennent paz toujours, d4'on
les Prublﬁmqs de communication, =ouvent incertaine ocu dé-

farméa et les répercusainna sur le comportemont des goens.

Le but de la sémantique géneérals est de r"édulre le plus
possrible ces problémes de communication et ainsi de faciliter
les relations entre les gens en utilisant des mets gqui cor-
respondent 4 ce qui se paase dana la réalité.
Il est iwmpossible de réswumer en un article les principes
de la Sémantique générale. Je wous présenteral done un
principe par memére- et ltexpligquant et en trouvant dea ex-
emples dans la vie gquotidienns, ¢e guin permettra & ceux gqui
les ont &tudiéa de ae les remetire en memoire at aux aulres

gui sont interessés, de savoir de guoei il en refourne.

I1 exiate plusaienrs ouvragea sur la gueation:
- "l.e Monde du A" |
= "Les Jowneurs du AY ? de Van Vogt, vellecllion "WJtai Lu™
- lg Fia du A" Y
« "Introduction & Ta Sénantigue générale‘de EKorzybaki"

do H. Bulla de Villaret, 4dition "Le Courrier du Livre"
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'LYORGANISME COMME UW TOTOT"

La sémantigque ginérale considéire 1'Homme comme un
tout psychesomalique dans son miliew gqui le pdodtre
et auguel il raagit.

Duw veul dire celle phrasae?

Autrelovis on ne voyvait pas les hunains comme aujour-
d'hui. On penseit gqua nous ations cnmpuaés d'un corps

et d'un esprit, qu'il ¥ evait L'esprit d'un cBte et 1a
matidre de 1l'autre et gque les maladies du corps et celles
de l'sapriit n'avaient rien 4 wveir les unes nvee las au-

tres. Quand on abservait guelqu'un, on regardait la per-
sonne sans voir le milieuw dans lequel elle vivait.

Depuis, de nombreuses découvertcs ont &té faites sur
notre organlsme, sSUr hous-mdnoes. On commence 4 comMprendre
le fonctionnement du cerveaun, mdme si beaucoup de choses
dans ¢e domaine restent encore inconnues. On a découvert
que certainws maladies du corps avaient une origine psy=
chique el gue 1'enviroponemenl daops leguel nous vivons,
5'il est melsain pour nous, peut provoguer certains Lrou-
blea (ue nous n'anrions pas eu dans un environnement sain.

Exemple: si vous prenez une ifruite, vivante, en bonne
sanlf, gul esl falle pour vivre dans de 1'wau de riviére
et 51 vous la plengew dans un bocal dleaun de mer, sous
allez constater an bout de guelques temps qu'elle va flot
ter & la surface, le venire en l'air; elle crévera rapi-
dement parce gu'clle nfest pas faite pour vivre dans 1l'can
de mer. Alnsi, la truite sera morte parce gque le milieun
dans lequel on 1'a plongée, 1l'eau da mer, n'était pas
adapté & son organisme et g provoqué dans son corps de
truite des meodificationz incompatibles avec ea vie de
truite.
SL vous ne tenez pas comple du [all gue la truite est
fulte powr vivie dans l'eau douce, el 51 vous dites:
"Cette imhacile de truite a crevé dans mon bocal d'eau dae
mer, elle devalt &tre malade"”, wous failtes une errveur gros

gidra: 1ous ne tenerw pas compte de l'importance de son
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milieu et wvous mttribuez & la truite une maladie gu'elle
n'avait pas, Vous aves provogut sa mort en la plongeant
dang 1 milieu malsain pour elle alors gue si vous llaviem
mige dans un boeal d'ezu deouce, ells aurait continud a
vivro.

Depuis quelques années, on a ddcouvert gue nelrc cer-
vean &tait fait pour apprendre, clest 4 dire pour acowiu-
lor des Informations. Netre cerwvesu comports une partie
nui ='appelle le cortex. Chague millimétre carré de nolore

cortex comporte &0 000 cellules et chacune de cee ecellules
peut recaveir 20 000 informations 3 la seconde. Nans ua
cearveal humain, 1'infermation eést dix mille fois plus con-

centrées gue dans un ordinateur.

A guui vonl nous servir les informations gque nous "mma-
gaginmons? Elles vont nous permettre d'AGIE, dlagir sur no-
tre envirennement, sur ce gui nous entoure; ¢a peut &tre
piarler avee yuelga'wn, Jjouswr au fwel, ssrvir 4 la calet,
etc..s et, comme le dit Henri Laboril:" ce n'est qu'san
agiszanl sur nolre vo & ronnement cue nous pouvons satis-
faire notre besoin de bien-&tre, de plaisir." Cfest pour-

guei, guand dans une Journge aows avens Lait des choses gquil
nous intéreszent, guand neus avens rencontrd des gons qud
TS plaisant, nans nous sentans bien, nous sowmmesr content
de nous. Ouand nous sommes avec des gens gui ont une honne
opinion de noua, gqui nousa aenconragent &t neusx fant confian
ce, mous arrivens i [mire des choses positives avec eux,

ila nous apportent guelgue chose st nous leur apportooas

guelgue chosv, Hous nous sentons détendus, confiants.

Par contre =i naus sommes aveo des gens gud nous sont
hestiles, gqui nmnous erdtiqueant sans arrét et nous renveient
une meuvaize opinian de PR =t ("Tu n'es ql.L'tm insapa=
blue, tu n'arriveras jamaiz & rianﬂ'}oﬁ dea rens dont nous
avons peur, noud allens douter de nous-mémes, nous nous
gsentirons bloqués. Il va &ire alors heaucoup plus dilficile

d'egir ot nous nous smentironz mal.
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5i nous pouvons guitter ces gens ou les abliger a
ghanrer d'attitude & nolre édgard, nous nous senbirons bion
& nonvean. Mais si mous ne le pouvons pad, nols nous senti

rons bloqués, prifeonmiers, nouz seronz inguiets et tendus.

quand nous sommees tendus sans arret, nos miscles sont
oOntrnctéﬂl nona respirona meins bien el notre syﬂtéme
nervelX produit des substances gui vont diminuer netre
sommeil et notre résistsnce sux infections. Cus substancas
atappellent le corti=el ¢t lz nerépinéphrine. Kous dormi-

rons mal et sttrapercns plus fecilement des maladies.

fhand noua nous aentona mal, nous avona teunjoura des
raisons. Cela ne veut pas forcément dire gue motre cecvean
ent malade mais plutfil quu nous n'arrivons pas & changer les

gituations dans leaquellcs nons nous sentons hal.

Pourtunt il est trés possible de s'en =ortir, A condition
de le vouleir d'abord et énsuite de trouver Tea moyena de
changer les siluations dans lesguelles nous sommes bloguées,
en aglesant correctement dane ces situatiuﬁs, en adaplant
notre attitude de fagon i affronter les difficultés at a
les réspudre. I1 y a toujours une solotiom, il suffit de
la trouver. Ft comme le disait si justemenl Marie-Apnick
ltautrs jour a& 1'éeole:"Nous ne sommes pas sur terre pour

souffrir."
Iaabelle B

18



Le Carrefour des Impasses

Objectifs 1
Objectifs 2
Objectifs 3
Objectifs 4
Objectifs 5
Objectifs 6

Objectifs 7

© Isabelle AUBERT-BAUDRON
Interzone Editions

Novembre 2011


http://www.interzoneeditions.net/
http://www.inter-zone.org/Objectifs7.pdf
http://www.inter-zone.org/Objectifs6.pdf
http://www.inter-zone.org/Objectifs5.pdf
http://www.inter-zone.org/Objectifs4.pdf
http://www.inter-zone.org/Objectifs3.pdf
http://www.inter-zone.org/Objectifs2.pdf
http://www.inter-zone.org/Objectifs1.pdf
http://www.inter-zone.org/0Sommaire.html

